
Warnzeichen

Wenn Sie folgendes an sich beobachten, kann es auf eine 
Krebserkrankung hinweisen. Deshalb sollten Sie unver-
züglich zu Ihrer Ärztin bzw. Ihrem Arzt gehen:

∙  Nicht heilende Wunden, nicht heilende Geschwüre.

∙  Knoten oder Verdickungen in oder unter der Haut, 
besonders in der Brustdrüse, sowie auffällige 
Lymphknotenschwellungen am Hals, in der Achsel 
oder Leiste.

∙  Veränderungen an einem warzenähnlichen Gebilde 
oder einem „Muttermal“.

∙  Anhaltende Schluck-, Magen- und Darmbeschwerden.

∙  Dauerhusten oder Dauerheiserkeit.

∙  Schwierigkeiten beim Harnlassen oder andere 
Beschwerden im Bereich der Blase.

∙  Ungewöhnliche blutige oder andere Absonderungen 
(Blut im Auswurf, Urin oder Stuhl).

∙  Unregelmäßige Monatsblutungen oder Scheiden-
ausfluss mit Blutbeimischung sowie Blutungen und 
blutige Absonderungen, auch in kleinsten Spuren, 
nach Aufhören der Monatsblutungen in den Wech-
seljahren.

Jedes dieser Warnzeichen kann, aber keines muss auf eine 
Krebserkrankung hinweisen.

Frauen-
Monatskalender 2025

Arztstempel:

Name:

Nächste Früherkennungsuntersuchung:
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Krebs ist heilbar, wenn er
rechtzeitig erkannt und behandelt wird.

Bitte diesen Kalender zu jeder
Behandlung mitbringen.

Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Führen Sie diesen Kalender sorgfältig! leichte Blutung normale Blutung starke Blutung
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