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Gesundes Sonnenbaden
Tipps der Niedersachsischen Krebsgesellschaft fiir den Sommerurlaub

Hannover, 18. Juni 2018

Jahrlich erkranken in Deutschland 265.000 Menschen an Hautkrebs, mehr als 21.000 davon an dem
besonders gefidhrlichen schwarzen Hautkrebs. Um die hohe Neuerkrankungsrate zu reduzieren,
mochte die Niedersachsische Krebsgesellschaft anldsslich des Tags des Sonnenschutzes am 21. Juni
2018 die Bevolkerung auf die Gefahren der UV-Strahlung hinweisen und Gber den richtigen Umgang
mit der Sonne informieren.

Vor dem Start in den Sommerurlaub rat die Niedersachsische Krebsgesellschaft, sich nicht zu lang und
nicht ungeschitzt den Sonnenstrahlen auszusetzen. Denn der unzureichende Schutz vor der
ultravioletten Strahlung der Sonne kann die Haut nachhaltig schadigen und ist die Hauptursache von
Hautkrebserkrankungen. Besonders gefahrlich sind Sonnenbrande in der Kindheit. Durch die noch
nicht vollstandig entwickelten natlrlichen Schutzmechanismen der Haut reagieren kindliche
Hautzellen wesentlich empfindlicher auf das schadigende UV-Licht der Sonne. Deshalb erhéhen
Sonnenbrande im Kindesalter deutlich die Gefahr, im spateren Leben an Hautkrebs zu erkranken.

Neben den SonnenschutzmaRnahmen empfiehlt die Niedersachsische Krebsgesellschaft die Teilnahme
an den Hautkrebs-Fritherkennungsuntersuchungen, die ab dem Alter von 35 Jahren alle zwei Jahre in
Anspruch genommen werden kénnen. Denn nur ein friihzeitig entdeckter Hautkrebs ermdglicht gute
Heilungschancen.

Weitere hilfreiche Tipps zum gesunden Sonnenbaden und zur Hautkrebsprdvention bietet die
Broschiire ,Haut und Sonne”, die kostenlos bei der Niedersachsischen Krebsgesellschaft unter
www.nds-krebsgesellschaft.de angefordert werden kann.
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Die Niederséichsische Krebsgesellschaft e.V. wurde 1950 von Landespolitikern, Arzten, Vertretern von
Krankenkassen und Rentenversicherungstréigern gegriindet. Sie ist Mitglied der Deutschen
Krebsgesellschaft (DKG), der gréfSsten wissenschaftlich-onkologischen Fach-gesellschaft in Deutschland,
mit Sitz in Berlin. Die wichtigsten Aufgaben und Ziele der Niederscichsischen Krebsgesellschaft umfassen
die Prdvention und Aufkldrung, Beratung und Information, Férderung der Forschung und
Qualitétssicherung sowie die Unterstlitzung von Krebsselbsthilfegruppen und Krebsberatungsstellen in
Niedersachsen.
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