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3. Benefizkonzert Marktkirche Hannover

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft 1adt am Weltkrebstag 2024 herzlich zu
ihrem 3. Benefizkonzert ein. In diesem Rahmen werden Klaus Meine, Sanger
und Komponist der Scorpions und Schirmherr der Niedersachsischen Krebs-
stiftung sowie die ehemalige Marktkirchen-Pastorin, Hanna Kreisel-Lieber-
mann, das 15-jahrige Bestehen der Stiftung mit einem GrufBwort wiirdigen.

Das musikalische Programm wird vom KiKoBa e.V. (Kinder - und Jugendchor
Badenstedt) unter Leitung von Christine Etzold sowie vom Ensemble Sonare
unter Leitung von Prof. Gudrun Schrofel gestaltet. Durch das Programm fiihrt
der TV-Journalist Peter von Sassen.

Im Anschluss an das Benefizkonzert ladt die Niedersdchsische Krebsgesell-
schaft zu einem Stehempfang ein.

Y 04. Februar 2024
Beginn 15.00 Uhr

Ort: Marktkirche Hannover
Hanns-Lilje-Platz 2
30159 Hannover

Eintritt frei.

Am Ausgang wird um eine Spende ge-
beten. Die gesamten Spenden kommen
Krebsbetroffenen in Niedersachsen
zugute.

Klaus Meine Peter von Sassen
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Erbliche Krebserkrankungen

Referent: Dr. med. Christian Landgraf, Institut fir Humangenetik, Medizinische
Hochschule Hannover

Mindestens zehn Prozent aller Krebserkrankungen haben eine erbliche Ur-
sache. Ohne eine genetische Beratung bleibt dieses Risiko hdaufig unerkannt.
Erfahren Sie, wie das Innovationsprojekt OnkoRiskNET den Zugang zu gene-
tischen Beratungen und Untersuchungen erleichtert und somit die onkologi-
sche Versorgung verbessert.

Patientenverfiigung - Mein Wille geschehe

Referentin: Dr. med. Kornelia Glinther-Endebrock, Ehrenamtliche Beraterin des
Ambulanten Palliativ- und Hospizdienst Hannover

Eine Patient*innenverfligung ist ein existentielles Thema fiir jeden von uns. Wie
kdnnen Sie sicherstellen, dass Ihrem Willen Folge geleistet wird, auch wenn Sie
nicht mehr selbst entscheiden konnen.

Die Bedeutung der Prahabilitation vor Tumoroperationen

Referentin: Dr. med. Mareike Otto, Oberarztin im Universitatsklinikum Schles-
wig-Holstein, Campus Liibeck

Erfahren Sie, mit welchen Mal3nahmen Sie Ihre Ausgangsbedingungen schon
vor der Krebsbehandlung gezielt verbessern kdnnen, um Nebenwirkungen zu
minimieren und die Heilungschancen zu erhéhen.

Kinder krebskranker Eltern

Referent: Markus Olbrich, systemischer Familientherapeut & Trainer fiir
Kurse ,Kinder im Blick”

Krebs ist eine Familiendiagnose. Erfahren Sie, wie Sie lhre Kinder kindgerecht
Uber die Diagnose informieren und liebevoll unterstiitzen kdnnen, um mit den
emotionalen Belastungen, die die Krebserkrankung eines Elternteils fiir Kinder
bedeutet, umzugehen.

Fatigue bei Krebs

Referent: Dr. med. Albrecht Werner, Arzt fir
Allgemeinmedizin, Facharzt fir Palliativmedizin,
Psychoonkologie

Durch eine Krebserkrankung und die notwendigen
Therapien kommt es oft zu dem Fatigue-Syndrom,
einer schweren korperlichen, geistigen und emo-
tionalen Erschopfung. Erfahren Sie mehr tber die
Hintergriinde und was Linderung schaffen kann.

Die Vortrage werden tber die Plattform
Zoom durchgefihrt. Eine Anmeldung
Uber das Online-Anmeldeformular unter
www.nds-krebsgesellschaft.de ist erfor-
derlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Zugangsdaten werden rechtzeitig
vor dem Vortrag per E-Mail versandt.




Sing-Oase
Heilsames Singen als Medizin fiir den Kérper und die Seele

+Es gibt kein wirksameres Mittel, das psychoemotionale Belastungen auflost
und Selbstheilungskrdfte aktiviert, als Singen!” Prof. Dr. Gerald Hiither

Singen jenseits von richtig oder falsch ist zugleich Seelenbalsam und Quel-
le von Lebensenergie. Durch heilsame Lieder entdecken die Teilnehmen-
den einen einfachen Weg sich zu entspannen und Stress loszulassen. Es
offenbart sich ein Ort des Friedens und des Verbunden-Seins. Beim Singen
vertieft sich der Atem, Angste kénnen sich auflésen und der Kérper erzeugt
eine Vielzahl kérpereigener Hormone zum Stressabbau, fiir einen gesunden
Schlaf und zur Starkung der Abwehrkréfte.

Wirkungsvoll unterstiitzt wird der Prozess durch einfache Ubungen aus
dem Qi-Gong, Klangreisen und Ubungen zur Offnung der Stimme.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

) 1. Sing-Oase in Gottingen - Die
Heilkraft des Singens
Samstag, 27. April 2024
11.00 — 17.00 Uhr

Ort: Gerhard-Mercker-Begegnungszentrum
Auf dem Hagen 23
37079 Gottingen

2. Sing-Oase in Braunschweig - Die
Heilkraft des Singens

Samstag, 14. September 2024
11.00 — 17.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal in der ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Johannis
LeonhardstraBe 39
38102 Braunschweig

Die Kosten (mit Ausnahme der An- und
Abreise) tragt die Niedersachsische
Krebsgesellschaft.

Leitung: Jochen Bockholt
Musiker, True Voice-Stimmtrai-
ner, Begleiter fur Entwicklungs-
und Wandlungsprozesse
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Kreative Waldkraft

1. Waldkrafttag:
Beim achtsamen Waldbaden in der schonen Eilenriede kommen die Teil- Den Friihling entdecken,
nehmenden in der Natur und bei sich selbst an. Sorgen und Angste kénnen die Kraft erwecken
sich beruhigen — Entspannung, Vertrauen und innerer Frieden werden Samstag, 15. Juni 2024
gestarkt. Denn Wald macht gliicklich und lebendig! 11.00 — 17.00 Uhr

Um die entstandene Waldkraft zu buindeln, wird im Anschluss in den

Raumen der Niedersachsischen Krebsgesellschaft mit selbsthergestellten ) 2. Waldkrafttag:

Erd- und Pigmentfarben ein eigenes Waldbild gestaltet. Dabei geht es um Aus Wunden werden Wunder
den individuellen Ausdruck des im Wald Erlebten, jenseits von richtig oder im Herbst

falsch. Zu Hause sorgt das Waldkraftbild nachhaltig fiir Vertrauen, Frieden, Samstag, 21. September 2024
Kraft und Lebendigkeit. 11.00 — 17.00 Uhr

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Treffpunkt:

Niedersachsische Krebsgesellschaft
Konigstralle 27

30175 Hannover

Pro Teilnehmenden sind 5,-€ Material-
kosten zu entrichten.

Leitung: Inke Lechner
Kiinstlerin, Kunst- und
Entspannungspadagogin,
Lebenswegbegleiterin
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Yoga

Yoga kann eine Krebsbehandlung begleitend unterstiitzen. Bei der Diag-
nosestellung hilft Yoga den Betroffenen, mit ihren Angsten und dem psy-
chischen Stress umzugehen. Durch innere Ruhe und positive Gedanken
kann der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst werden. Auch physische
Nebenwirkungen der Therapie wie z. B. Ubelkeit und Erbrechen kénnen
gelindert werden. Gezielte Ubungen kénnen helfen, sich und seinen
Korper wieder als Einheit wahrzunehmen und ein Stlick Selbstbestim-
mung zuriickzugewinnen.

© :

1. Online-Kurs
ab 15. Januar 2024,
10 Termine

2. Online-Kurs
ab 16. September 2024,
10 Termine

jeweils montags 16.30 — 18.00 Uhr

Die Kurse werden uber die Plattform
Zoom durchgefiihrt.

Teilnahmegebiihr: 50,- € pro Kurs

Leitung: Kerstin Michael
Yoga- und
Entspannungslehrerin

n 354N
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Die Kraft der Achtsamkeit

Prasenz-Kurs

L+Achtsamkeit ist eine einfache und zugleich hochwirksame Methode, uns wie- ab 22. Januar 2024,
der in den Fluss des Lebens zu integrieren, uns wieder mit unserer Weisheit und 8 Termine
Vitalitdt in Verbindung zu bringen.” (Professor Dr. Jon Kabat-Zinn)

Ort: Niedersachsische Krebsgesellschaft
Dieser Kurs ist eine Mischung aus Informationen, praktischen Ubungen und Konigstralle 27
Austausch in Anlehnung an das MBSR-Konzept. Mit gezielten Achtsam- 30175 Hannover
keitslibungen kdnnen die Teilnehmenden ihre Fahigkeiten zur Stressbewal-
tigung entwickeln und starken. Ebenso kdnnen sie Moglichkeiten finden,

Achtsamkeit in ihren Alltag zu integrieren, um Stress und Sorgen angesichts Online-Kurs
der Krebserkrankung zu reduzieren, emotionales Wohlbefinden zu férdern ab 28. Oktober 2024,
und die Lebensqualitat zu verbessern. 8 Termine

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
jeweils montags 16.30 — 18.00 Uhr

Der Online-Kurs wird tber die Plattform
Zoom durchgefiihrt.

Teilnahmegebiihr: 40,- € pro Kurs

Leitung: Martina Amberg
Dipl.-Psychologin, Achtsam-
keitstraining und Coaching

n 354N



Heilsames Singen

Termine
Besonders in Zeiten, in denen wir Sicherheit, Zuwendung, Hoffnung und 26.01.2024, 23.02.2024, 22.03.2024,
Mut brauchen, ist Singen ein wertvoller Weg zur inneren Starkung. Die 19.04.2024, 24.05.2024, 07.06.2024,
heilsame Kraft des Singens ermdglicht es sich,,ganz” zu fiihlen, verborge- 26.07.2024, 30.08.2024, 27.09.2024,
ne Potentiale zu entdecken und Mut zu schépfen. Gemeinsam und ohne 25.10.2024, 22.11.2024, 06.12.2024

Leistungsdruck wollen wir Singen, uns von der Musik beriihren lassen und

uns flir unseren Weg starken.
jeweils freitags 14.30 — 15.15 Uhr

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

. i Ort: Simeonkirche
. ' SchwemannstraBe 13

30559 Hannover

Um Anmeldung tber die Niedersachsi-
sche Krebsgesellschaft wird gebeten.

Das Singen findet in Kooperation mit der
Diakovere statt und ist kostenfrei.

l!l:lDIAI(CJVEI:lE

Kirchengemeinde
Henriettenstiftung

Leitung: Kantorin Anke-Christina Miiller
und Monika Buggenthin

— UaJresJuslaeedmadinou Jrucksee JorrTo o JRE
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Tanztherapie
1. Kurs
Der Korper vergisst nicht, er speichert alle Erlebnisse des eigenen Lebens ab 01. Februar 2024, 10 Termine
und erzahlt die Geschichte auf seine Weise, Uiber die eigene Haltung, die
personliche Mimik, durch Falten und Narben. Genauso kann der Kérper 2. Kurs
neue, positive Erfahrungen sammeln. ab 05. September 2024, 10 Termine

Es geht um Tanz, Ausdruck, Heilung: Zeit fiir sich, die Sinne scharfen, in
Bewegung kommen, Rhythmen entdecken, aufmerksam werden fiir das
Leben - Wege finden zu sich, zur Gesundheit durch Bewegung, zu leben-
digem Ausdruck und dem kreativen Umgang mit Gefiihlen.

jeweils donnerstags 18.15 — 19.45 Uhr

Ort: Niedersdchsische Krebsgesellschaft
Konigstral3e 27

Mit Spal3 an Bewegung und Tanz sowie der Bereitschaft Gber sich nachzu-
30175 Hannover

denken, lernen Krebspatienten die Grundelemente der Tanztherapie kennen.

Bewegungs- und Tanzvorerfahrungen sind nicht erforderlich. Interessierte Teilnahmegebiihr: 50,- € pro Kurs
mit Bewegungseinschrankungen sind ebenfalls herzlich willkommen.

Leitung: Liliane Steinke
Tanztherapeutin
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Schreibworkshop

Schreiben hilft, (iber Sorgen und Angste, die schwer auf der Seele lasten,
hinwegzukommen und neuen Mut zu schépfen. In diesem Workshop sollen
die Teilnehmer mit gezielten kreativen Schreiblibungen herausfinden, wel-
che Themen ihnen aktuell wichtig sind, was im Moment tragt und welche
Kraftquellen sich auftun. Dariiber hinaus bietet das therapeutische Schrei-
ben die Moglichkeit, den eigenen Horizont zu erweitern und eine erfiillen-
de Beschaftigung mit sich selbst zu finden.

Es ist erstaunlich, was alles innerhalb kurzer Zeit auf das gerade noch leere
Blatt Papier geschrieben werden kann.

Fir die Teilnahme sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

& °

1. Online-Kurs
ab 08. Februar 2024, 10 Termine

2. Online-Kurs
ab 12. September 2024, 10 Termine
Die Kurse werden uber die Plattform

Zoom durchgefiihrt.

jeweils donnerstags 17.30 — 19.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 50,- € pro Kurs
Leitung: Dr. med. Julia Schwerdtfeger

Frauenarztin/Psychotherapie
Schreibtherapeutin

m 354N



Theaterprojekt , Steps — vorwarts,
ruckwarts, seitwarts, ran!“

~Der Mensch ist nur ganz da Mensch, wo er spielt”- Schiller

Im Theatertherapie-Projekt ,Steps - vorwarts, rlickwarts, seitwarts, ran"
kénnen spielerisch neue Wege im Umgang mit der Krebserkrankung ent-
deckt werden. Die Gruppe fordert den Austausch gemeinsamer Erfahrun-
gen, schafft Verbindung und ermdglicht in einem geschiitzten Raum neue
Rollen auszuprobieren.

Maoglicherweise steht am Ende eine Prasentation, die gemeinsam gestaltet
und anlasslich der Cancer Survivor Week prasentiert werden kann. In der
Gruppe wird der Rahmen des Publikums (nur die Vertrautesten oder auch
ein groBerer Kreis) entschieden. Jede*r, der/die einen eigenen spielerischen
Ausdruck finden und gdf. kollektive Erfahrungen sichtbar machen mochte,
ist herzlich willkommen!

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

21

Prasenz-Termine

17.02./18.02.2024, 23./24.03.2024,
20./21.04.2024 und 01./02.06.2024,
15.06.2024

jeweils samstags 14.00 — 18.00 Uhr
und sonntags 11.00 — 15.00 Uhr

Ort: Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder Str. 92
30165 Hannover

Online-Termine per Zoom
09.03.2024, 06.04.2024., 11.05.2024,
25.05.2024

jeweils samstags 11.00 - 14.00 Uhr

Die Kosten (mit Ausnahme der An- und
Abreise) tragt die Niedersachsische
Krebsgesellschaft. Unterkunft und Ver-
pflegung sind nicht enthalten.

Leitung:

Andrea Rakers

Diplompadagogin, Theaterpadagogin
und klinische Theatertherapeutin

Judica Albrecht
Performerin und Regisseurin

E 354N



| @ @ 23

Fatigue — Wege aus der Erschopfung

1. Online-Kurs

Mide von der Miidigkeit? Tumorbedingte Fatigue ist eine herausfordernde, ab 10. April 2024, 6 Termine
langanhaltende Form der Erschépfung und extremen Midigkeit, die das

Leben von Krebsbetroffenen selbst Monate oder Jahre nach der Behand- 2. Online-Kurs

lung beeinflussen kann. Sie zahlt zu den haufigsten Symptomen, die im ab 23. Oktober 2024, 6 Termine

Zusammenhang mit einer Krebserkrankung auftreten.

In diesem Online-Kurs werden wirksame Strategien gelernt, mit der Er- jeweils mittwochs 15.00 — 17.00 Uhr
schopfung umzugehen und diese so gut wie moglich zu minimieren, um

die Lebensqualitadt zu verbessern. Themen dabei sind Ursachen der Fatigue Die Kurse werden tiber die Plattform Zoom
und mdgliche Behandlungsansatze, Zeit- und Energiemanagement, gesun- durchgefiihrt.

der Schlaf sowie ein hilfreicher Umgang mit Uberforderung und Stress.

Das Angebot richtet sich speziell an Menschen, die ihre onkologische
Behandlung bereits abgeschlossen haben und jetzt Wege zur Erholung und
zur Steigerung ihrer Lebensqualitdt suchen.

Teilnahmegebiihr: 30,- € pro Kurs

Leitung: Karin Lausmann
Psychologische Psychothera-
peutin und Psychoonkologin

n 354N
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Wochenendseminare fiir Krebsbetroffene

Lebensfreude - Lebenskraft

Mit einer Krebsdiagnose @ndert sich fiir die Betroffenen das Leben von ei- 12. — 14. April 2024

nem Tag auf den anderen vollstandig. Nichts scheint mehr sicher zu sein, die

Diagnose bedeutet fiir den Erkrankten und sein soziales Umfeld eine massi- Den eigenen Weg finden

ve Stressbelastung. Stress wiederum verstarkt Schmerzen und schwacht das 25.—27. Oktober 2024
Immunsystem, die Lebensfreude geht verloren. Wie kann es Betroffenen ge-

lingen, wieder mehr Lebensfreude und Lebensenergie zu spiren, ihr Stress- Ort: Katholische Akademie Stapelfeld
level deutlich zu reduzieren und ihre Ressourcen zu starken? Stapelfelder KirchstraBe 13

49661 Cloppenburg
Im gemeinsamen Austausch mit anderen Betroffenen, |6sungsorientierten
Gesprachen, Entspannungsiibungen zu verschiedenen Themen, Ressour-

cenarbeit und mit Hilfe weiterer kreativer Methoden soll es darum gehen, Die Seminare finden jeweils von Freitag,
die eigenen Ressourcen und das Immunsystem zu starken sowie wieder 16.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr statt.
mehr Lebensfreunde und Lebenskraft zu spiiren. Unterbringung in Einzelzimmern mit

Dusche und WG; inkl. Verpflegung.

Die Kosten tragt die
Niedersachsische Krebsgesellschaft.*

Leitung: Bettina Kupferschmidt
Diplom-Padagogin, systemische
I6sungsorientierte Beraterin und
Entspannungspadagogin

* Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfristiger
Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist eine Gebiihr
von 50,- € zu entrichten, ebenso bei Teilnahme einer
Ersatzperson ohne vorherige Benachrichtigung der
Niedersdchsischen Krebsgesellschaft.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschrénkten
Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an einem Wo-
chenendseminar pro Jahr méglich ist.
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Wochenendseminare Ernahrung,

Bewegun gun d ETltSPaTl nung 3 Tanztherapie & Wildkrauter

26. —28. April 2024
Bei diesen Wochenendseminaren dreht sich alles rund um die Themen

Erndhrung, Bewegung und Entspannung. Die Teilnehmenden lernen ’ Yoga & Atherische Ole
verschiedene Entspannungstechniken kennen. Zudem gibt es ein Tanzthe- 15. — 17. November 2024
rapie- bzw. ein Yoga-Angebot. Auch die Zubereitung von kleinen Gerichten

mit viel Raum fir Tipps bei individuellen Erndhrungsproblemen sowie das Ort: Denkhaus Loccum
Kennenlernen und Verarbeiten von Wildkrautern bzw. dtherischen Olen Hormannshausen 6-8
sind Inhalte der Seminare. 31547 Rehburg-Loccum

Die Seminare finden jeweils von Freitag,
14.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr statt.
Unterbringung in Einzelzimmern mit
Dusche und WG; inkl. Verpflegung.

Die Kosten tragt die
Niedersachsische Krebsgesellschaft.*

Leitung: Anke Rienau

* Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfristiger
Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist eine Gebiihr
von 50,- € zu entrichten, ebenso bei Teilnahme einer
Ersatzperson ohne vorherige Benachrichtigung der
Niedersdchsischen Krebsgesellschaft.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschrénkten
Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an einem Wo-
chenendseminar pro Jahr méglich ist.
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Wochenendseminare Yoga

fU.T Kreb sbetroffen € ) ) Mit Yoga innere Stabilitat und Ver-
trauen spiiren

In diesem Wochenendseminar kénnen die Teilnehmer leichte Yoga-Ubun- 28. —30. Juni 2024

gen kennenlernen, die ihnen dabei helfen kénnen, Angste abzubauen und

Vertrauen in sich und seinen Kérper aufzubauen. Es geht darum, Ruhe zu ’ Was mich erdet - was mich verbindet

finden, loszulassen, sich auf den gegenwartigen Augenblick zu konzentrie- 30. August — 01. September 2024

ren und zu entspannen. So kénnen die Selbstheilungskréfte aktiviert und

die eigene Lebensenergie wieder ins FlieBen gebracht werden. Alter und Ort: Einbecker Sonnenberg GmbH

Grad der Fitness spielen dabei keine Rolle. Auch Yoga-Unerfahrene sind Am Brockenblick 2

herzlich willkommen. Jeder Teilnehmer erhalt seinen Raum - achtsam und 37574 Einbeck

individuell. Die Ubungen kénnen sowohl sitzend auf einem Stuhl als auch

auf einer Matte ausgefiihrt werden. Die Seminare finden jeweils von Freitag,

16.30 Uhr bis Sonntag 15.00 Uhr statt.
Unterbringung in Einzelzimmern mit
Dusche und WG; inkl. Verpflegung.

Die Kosten tragt die
Niedersachsische Krebsgesellschaft.*

Leitung: Kerstin Michael
Yoga- und Entspannungs-
lehrerin

* Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfris-
tiger Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist
eine Geblihr von 50,- € zu entrichten, ebenso bei
Teilnahme einer Ersatzperson ohne vorherige
Benachrichtigung der Niedersdchsischen Krebs-
gesellschaft.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschrénk-
ten Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an
einem Wochenendseminar pro Jahr méglich ist.

-3
(@)
N
T
m
z2
m
z2
Q
(%]
m
<
=2
>
A
m
w
(]




Beratungsangebote

Psychoonkologische Beratung und Begleitung

Krankheitsverarbeitung

Umgang mit Angst und depressiven Verstimmungen
Begleitung von Entscheidungsprozessen
Bewaltigung der Krankheitsfolgen

Unterstlitzung in akuten Krisen

Kldrung der eigenen Situation

Beratung von Angehdrigen

Onkologische Reha- und Sozialberatung

Unterstiitzung bei der Beantragung einer Reha

Auswahl geeigneter Rehakliniken und Umstellung bewilligter Rehakliniken
Klarung finanzieller Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Hilfe bei Widerspriichen nach einem ablehnenden Bescheid

Hilfestellung bei der Klarung beruflicher Fragen (z. B. Krankengeld,
Wiedereingliederung, Erwerbsminderungsrente)

Unterstlitzung bei der Beantragung eines Schwerbehindertenausweis
Zuzahlungsregelungen

Beraterinnen

Annette Schmidt
(Dipl.-Soz. pad.)
Psychoonkologin WPO

Mo und Do
8.00 - 14.30 Uhr

Natascha Androsch
(Mag. rer. nat.)
Psychologin, Psychologin
WPO

Mo, Mi, Do und Fr
09.00-11.45 Uhr
Di 09.00-16.00 Uhr

Bettina Hallmann
Reha- und Sozialberaterin

Di und Mi
8.00 - 15.30 Uhr
Do 8.00 - 13.30 Uhr

Wir beraten Sie und lhre Angehoérigen
mit geschultem Fachpersonal telefo-
nisch, schriftlich, digital oder auch ganz
personlich in unserer Beratungsstelle.
Fiir ein Gesprach vereinbaren Sie bitte
vorab einen Termin.

Eine drztliche Verordnung ist nicht
erforderlich.
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Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten wer-
den von uns erhoben, gespeichert und
verarbeitet, soweit dies zur Erreichung
der jeweiligen Zwecke (z. B. Anmelde-
bestatigung) erforderlich ist oder wie es
die gesetzlichen Vorschriften vorsehen.

Einzelheiten zu unseren Datenschutzmaf-
nahmen und zu lhren Rechten finden Sie
unter: www.nds-krebsgesellschaft.de

So erreichen Sie uns

Vom Hauptbahnhof Hannover entweder durch den Nordausgang
(Raschplatz/Gleis 14) nach ca. 10 Minuten Fulweg oder durch den
Sudausgang (City/Gleis 1) mit den Buslinien 128 oder 134 bis zur
Haltestelle Neues Haus (ehemals Emmichplatz/Musikhochschule).
Der Zugang zu unseren Raumen ist barrierefreundlich.

ielenniat>.

Anmeldung

Fur alle Angebote ist eine schriftliche
Anmeldung erforderlich. Diese erfolgt
Uber service@nds-krebsgesellschaft.de,
das Anmeldeformular auf der Homepage
oder die Anmeldekarte. Sie erhalten
zundachst eine Eingangsbestatigung, dass
wir Ihre Anmeldung erhalten haben. Nach
Priifung der Platzkapazitaten erhalten Sie
von uns eine schriftliche Riickmeldung
zu lhrer Anmeldung. Voraussetzung fiir
die Durchfiihrung ist eine Mindestper-
sonenzahl von sechs Personen. Falls sich
weniger Personen anmelden, behalten
wir uns vor, den Kurs abzusagen.

Die Online-Angebote werden liber
Zoom durchgefiihrt. Die Zugangsdaten
werden lhnen rechtzeitig vorher per Mail
zugesendet.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr
und es gilt ein Haftungsausschluss.

Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie diesen
Regelungen zu.

Nahere Informationen
zu den Angeboten
und Veranstaltungen
erhalten Sie bei der
Niedersdchsischen
Krebsgesellschaft.
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Anderungen vorbehalten!



Die Anmeldekarte befindet sich auf der Riickseite.

Nutzen Sie auch unseren
E-Mail-Newsletter!

Der E-Mail-Newsletter erscheint drei bis finf
Mal im Jahr und informiert Sie Gber neue Bro-
schiren, Veranstaltungen und andere Aktivi-
taten der Niedersachsischen Krebsgesellschaft
und der Niederséchsischen Krebsstiftung.

[ ] Ja, bitte senden Sie mir den kostenlosen
Newsletter

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschlief3-
lich zum Versand des Newsletters. Eine Weitergabe an Dritte
ist ausgeschlossen. Sie kénnen den Newsletter jederzeit
wieder abbestellen.

Alle Angebote finden Sie
auch in unserer App

Bitte
ausreichend
frankieren

Antwort

Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.
Konigstral3e 27

30175 Hannover



Anmeldung

Anmeldungen sind mit dieser Karte, per Brief, Fax, E-Mail
oder Uber unser Online-Formular moglich.

Vorname und Name

StrafBe und Haus-Nr.

PLZ und Ort

Telefon

E-Mail

|:|Ja, ich habe die Datenschutzerklarung zur Verarbeitung meiner Daten gelesen
und stimme dieser Regelung zu.

Datum, Unterschrift

Erbliche Krebserkrankungen 20.02.
Patientenverfligung - Mein Wille geschehe 16.04.

Die Bedeutung der Prahabilitation vor Tumoroperationen 11.06.
Kinder krebskranker Eltern 10.09.
Fatigue bei Krebs 12.11.
TAGESVERANSTALTUNGEN

Sing-Oase [ 127.04 .. [ ]14.09.
Kreative Waldkraft [ 115.06. ... [ ]21.09.
KURSE

Yoga [ 1501, ...

Die Kraft der Achtsamkeit D 22.01. ...

Heilsames Singen D ab

Tanztherapie [ ]01.02. o [ Jos.09
Schreibworkshop D 08.02. ....ccooue... D 12.09
Theaterprojekt,Steps..." D 17.02.

Fatigue: Wege aus der ErschOpfung..........ccoeevcecnmeeveens D 10.04. ............. D 23.10
WOCHENENDSEMINARE

Wochenendseminar fiir Krebsbetroffene, Stapelfeld.D 12.—14.04......D 25.-27.10.
Erndhrung, Bewegung und Entspannung, Loccum....D 26.—28.04......D 15.-17.11.
Yoga fiir Krebsbetroffene, EINDECK ... [ ]28.-30.06..... ]30.08.-01.09.



NIEDERSACHSISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Wir sind da - fiir Menschen
in Niedersachsen

Konigstralle 27
30175 Hannover

Telefon: 0511 - 3885262
Telefax: 0511 - 3885343

service@nds-krebsgesellschaft.de
www.nds-krebsgesellschaft.de
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Zur Online-Spende

Spendenkonto:
Nord LB Hannover

JAHREN

NIEDERSACHSISCHE
KREBSGESELLSCHAFT '
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