
Krebsselbsthilfegruppen Landesverbände 

Frauenselbsthilfe Krebs 
Landesverband Niedersachsen/Bremen/Hamburg e.V. 

 
 
Landesvorsitzende: 
Heide Lakemann 
Wülfersweg 1 
28844 Weyhe 

Auffangen - Informieren - Begleiten. Seit über 40 Jahren 
hilft die Frauenselbsthilfe Krebs nach diesem Motto. In 
13 Gruppen in Niedersachsen können Betroffene Rat 
und Hilfe finden, offene Gespräche führen und von den 
Erfahrungen anderer Patientinnen lernen. 

 

Tel. 04203-709844 
E-Mail: h.lakemann@frauenselbsthilfe.de 

  

 

Deutsche ILCO e.V. 
Landesverband Niedersachsen-Bremen 

 
 
Landesvorsitzende: 
Anna Flaspöhler 
Richteweg 9 
49565 Bramsche 
 

Die Deutsche ILCO e.V. ist die bundesweite Vereinigung 
für Stomatragende (Stoma = künstlicher Darmausgang 
oder künstliche Harnableitung) und für Menschen mit 
Darmkrebs (auch ohne Stoma) sowie deren 
Angehörigen. In Niedersachsen können Betroffene in 
über 20 Gruppen Hilfe finden. 

 

Tel. 05461-968955 
E-Mail: annaflaspoehler-ilco@web.de 

 

 

Selbsthilfegruppen der Kehlkopfoperierten 
Landesverband Niedersachsen / Bremen e.V. 

 
 
Landesvorsitzender: 
Hansgert Wüst 
Postfach 11 24 
31519 Neustadt 

In Niedersachsen bestehen rund 15 Selbsthilfegruppen, 
an die sich Kehlkopfoperierte und ihre Angehörigen 
wenden können. Die Gruppen bieten Beratung, 
Erfahrungsaustausch, Informationen, Patientenbesuche 
vor und nach der Operation und Hilfen beim Erlernen 
einer Ersatzsprache (Oesophagusstimme) oder beim 
Gebrauch elektronischer Sprechhilfen. 

 

Tel. 0173-5621065 
E-Mail: hansgert.wuest@gmx.de 
Internet: www.kehlkopfoperiert.de 
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