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HODENKREBS

(be)trifft Dich!

nkrebs ist mit r.nehr S
r die haufigstg
bei jungén

tist Hoden rebs

Hode
4.000 Féallen pro Jah
Krebserkrankung
Friith erkann
fast immer heilbar.
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Fir Hodenkrebs gibt es keine spezielle
Friherkennungsuntersuchung.

(GE)CHECKT?!  SavimmmmantySeche et

e Jungen und Mdnner Warnzeichen sind:
14 bis 45 Jahren e Tastbare kleine, harte aber schmerzlose
Knoten an den Hoden

e Einseitige Schwellung oder VergréBerung
der Hoden

e Ziehen oder Schweregefihl in den Hoden
e Dumpfer Schmerz in den Hoden
e Ansammlung von FlUssigkeit in den Hoden

lllustrationen: Susanne Arends

Um ein Gefahl fir das Gewicht Dann jeden Hoden einzeln Auf der Rlickseite ist das weiche
und die GréBe der Hoden zu zwischen dem Daumen (oben) Gewebe der Nebenhoden zu spdiren,
bekommen werden zuerst sowie Zeige- und Mittelfinger welche nicht mit einem auffélligen
Hodensack und Hoden in der (unten) hin und her rollen. Befund verwechselt werden sollten.
gedéffneten Handfldche von Unebenheiten oder Knoten Typisch far einen Tumor ist oft ein
unten angehoben und ertastet. sind so gut fuhlbar. schmerzloser Knoten in einem der
beiden Hoden selbst.

Zuletzt im Spiegel nach einer
Schwellung im Bereich des
Hodensacks schauen.

unverziiglich eine

i Auffilligkeiten sollte e
Bei Aujfalig t bzw. Hausdrztin

Urologe*in oder Hausarz
kontaktiert werden!




