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LEITBILD

Wir sind da - flir Menschen
in Niedersachsen

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft ist ein unabhangiger
und gemeinnutziger Verein und wurde 1950 gegriindet.

us unserer langjahrigen Erfahrung, unserer
Afachlichen Qualifikation und unseren viel-

faltigen Arbeitsfeldern wissen wir um die
existentiellen Sorgen, die Angste und Probleme,
die mit dem Auftreten einer Krebserkrankung
verbunden sind. Fir unsere Arbeit und vor allem
unsere Kontakte mit den ratsuchenden Menschen
verpflichten wir uns daher zur Einflihlung in die
individuelle Problemlage, zur strikten Diskretion
sowie zur fachlichen Offenheit und Korrektheit.

Mit unserer Arbeit verfolgen wir vor allem zwei
wesentliche Ziele:

B Wir wollen nachhaltige Beitrage leisten, um das
Auftreten von Krebserkrankungen in Nieder-
sachsen zu verringern (Aufklarung und Praven-
tion).

B Wir wollen aktiv dazu beitragen, die gesund-
heitliche und die Lebenssituation von Krebser-
krankten und ihren Angehdrigen zu verbessern
(Beratung und Hilfe).

Dazu informieren wir Menschen aller Altersgrup-
pen in Niedersachsen liber Moglichkeiten der
Pravention (Verhinderung) und Friiherkennung
von Krebserkrankungen. Fiir Krebserkrankte und
Angehorige bieten wir eine personliche, fachlich
qualifizierte psychoonkologische Beratung und

Begleitung sowie eine onkologische Reha- und
Sozialberatung an. Unsere Beratungen sind
individuell, vertraulich und kostenlos. Sie werden
erganzt durch das Angebot von Seminaren und
Projekten zur Krankheitsverarbeitung und zur
Bewaltigung der Krankheitsfolgen. Unser Unter-
stitzungsfonds ermoglicht uns dariiber hinaus,
Krebsbetroffenen unter ausgewdhlten Vorausset-
zungen auch eine finanzielle Unterstiitzung in
Verbindung mit einer bewilligten onkologischen
RehamaBlnahme zu gewahren.

Wir fordern und unterstiitzen die Krebsforschung
in Niedersachsen in Kooperation mit Fachwissen-
schaftlern und forschenden Institutionen.

Wir unterstiitzen die Krebsselbsthilfegruppen und
die Krebsberatungsstellen im Land Niedersach-
sen.

Mit unserem Forderpreis zeichnen wir Projekte
aus, die sich in exemplarischer Weise um die Ver-
besserung von Beratung, Betreuung und Versor-
gung von Krebspatienten in unserem Bundesland
verdient gemacht haben.

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft finanziert
ihre Arbeit durch Mitgliedsbeitrage, Fordermittel
verschiedener Einrichtungen sowie freiwillige
Beitrage und Spenden aus der Bevolkerung.



Unsere langfristigen Ziele

1.

. Die Menschen Uber Pravention, Krebsvorsorge und- friiherkennung
. Betroffene Menschen und ihre An- und Zugehdrigen unterstitzen,

. Sichtbar sein. Vernetzung derer, die sich in Niedersachsen gegen

. Langfristige finanzielle Sicherheit.

ZIELE UND WERTE

Unsere Zielgruppen moglichst flichendeckend in Niedersachsen
erreichen.

aufklaren und motivieren, aktiv Krebs vorzubeugen.
starken und begleiten, die Selbsthilfe einbinden und starken.

Krebs engagieren, Briicken bauen und Synergie-Effekte ermdgli-
chen sowie Forschungsvorhaben unterstitzen.

Unsere handlungsleitenden Werte

Wir verbinden fachliche Kompetenz mit Herz.

Wir arbeiten transparent und wollen sichtbar sein.

Wir wollen alle Menschen in Niedersachsen ansprechen.

Wir bieten niederschwellige Angebote und Informationen an.

Wir arbeiten wirkungsvoll und wirtschaftlich.

Wir orientieren uns an den Bediirfnissen der

Menschen, die sich an uns wenden.

Wir wollen eine Anlaufstelle in Niedersachsen fir psycho-

soziale Unterstiitzung bei Krebserkrankungen, in der Krebs-

selbsthilfe, Pravention und Frilherkennung sein.

B Wir vernetzen uns und kooperieren im Sinne unserer Ziele.

B Wir schaffen attraktive Arbeitsplatze und ein gesundes
Arbeitsumfeld.

m Wir streben Nachhaltigkeit an, um verantwortungsbewusst
mit den Ressourcen unseres Planeten umzugehen.

H Die Welt andert sich stets und wir gehen mit.



VORSTAND

Das sind wir

Der Vorstand besteht aus bis zu 10 Mitgliedern. Er arbeitet
ehrenamtlich und wird durch die Mitgliederversammlung fir

zwei Jahre gewahlt.

Im Jahr 2024 setzte sich der Vorstand wie folgt

Zzusammen:

GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND

1. Vorsitzender:

Dr. med. Peter N. Meier

FASGE, FEBG, Facharzt fir Innere Medizin,
Gastroenterologie und Proktologie

Stellv. Vorsitzender:

PD Dr. med. Hartmut Kirchner

Facharzt fur Innere Medizin, Hdmatologie und
Onkologie, Palliativmedizin

Generalsekretar:
Prof. Dr. med. Jorn Hilfrich (bis 12. Juni 2024)
MPH, Facharzt fiir Frauenheilkunde

Prof. Dr. med. Hans Christiansen
(ab 12. Juni 2024)
Facharzt fur Strahlentherapie

Schatzmeister:
Thomas Decker

ERWEITERTER VORSTAND

Helmut A. Kurtz (bis 12. Juni 2024)
Vorsitzender der Prostatakrebs-
Selbsthilfegruppe Heidekreis

Dr. Marika Ebner (ab 12. Juni 2024)
Facharztin fur Allgemeinchirurgie

Dr. med. Peter N. Meier

Rainer Hubert (ab 12. Juni 2024)
Sprecher der Patientenvertretung
Vorstand CCC Hannover

Prof. Dr. med. Ulrich Kaiser (ab 12. Juni 2024)
Facharzt fir Innere Medizin, Hamatologie
und Onkologie

Jan Miede
Geschiftsfihrer der Deutschen
Rentenversicherung Braunschweig-Hannover

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Rolf Muschter
Facharzt fur Urologie

Dr. med. Karin Reinelt

Ministerialratin im Niedersadchsischen
Ministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung



GESCHAFTSSTELLE

Hier finden Sie uns

Die Geschaftsstelle ist Montag bis Donnerstag von 8.00 bis
16.00 Uhr und Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr zu erreichen.

Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.
KonigstraBe 27, 30175 Hannover
Telefon: 0511 - 3885262

Telefax: 0511 - 3885343

E-Mail:  service@nds-krebsgesellschaft.de
Internet: www.nds-krebsgesellschaft.de

Team der Geschéftsstelle:

m Dipl.-Psychologin Svenja Schophaus
Geschiftsstellenleitung

B Mag. rer. nat. Natascha Androsch
Psychoonkologische Beratung

B Bettina Hallmann
Onkologische Reha- und Sozialberatung,
Rechnungswesen

B Martina Nuhn
Assistenz der Beratungsstelle,
Mitglieder- und Spenderbetreuung

m Carsten Pfeil
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

B M.Sc. oec.troph. Jennifer Schiller
Pravention und Projektmanagement

H Dipl.-Soz. Pad. Annette Schmidt
Psychoonkologische Beratung

Unsere Geschéftsstelle in der Kdnigstrale in Hannover

Unser Team




MITGLIEDER

Gemeinsam konnen wir

viel bewirken!

Mitgliedschaften sind nach wie vor ein wichtiges Signal

der Unterstlitzung.

Vereinsmitglieder

Zur Verwirklichung unserer Ziele sind wir auf die
Unterstlitzung durch alle gesellschaftlichen Krafte
angewiesen. Dabei sind auch Mitgliedschaften
auBerordentlich wichtig; sie sind der Offentlich-
keit gegeniber ein Signal fur die Bereitschaft, die
Ziele der Gesellschaft aktiv zu unterstitzen. Wir

Jahrliche
Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung der Niedersachsi-
schen Krebsgesellschaft fand am 12. Juni 2024 in
den Rdumen der Geschéftsstelle statt.

Der 1. Vorsitzende berichtete liber ein insge-
samt erfolgreiches Jahr und bedankte sich fir
die Zuwendungen verschiedener Einrichtungen.
AnschlieBend verwies die Geschéftsstellenlei-
tung Svenja Schophaus beztiglich der vielfalti-
gen Aktivitaten der Niedersachsischen Krebsge-
sellschaft auf den Geschéftsbericht fur das

Jahr 2023.

Der Schatzmeister erlduterte die vorliegenden
Jahresabschliisse und die Haushaltsplanung

fir das kommende Jahr. Das Kassen- und Rech-
nungswesen wurde durch die Steuerberater
Seiler & Partner GbR und die ehrenamtlichen Ver-
einspriferinnen gepriift, es ergaben sich dabei
keine Beanstandungen.

Nach uber 40-jahriger Zugehdorigkeit beendete
Prof. Dr. Jorn Hilfrich seine Mitarbeit im Vorstand
der Niedersachsischen Krebsgesellschaft. Der
Facharzt fr Frauenheilkunde war seit 1981 als
Generalsekretar im Vorstand der Niedersachsi-

konnen uns umso wirkungsvoller flr die Belange
von Krebspatient*innen und ihren Angehérigen
einsetzen, je mehr Mitglieder uns in unseren Ziel-
setzungen unterstiitzen. Am 31. Dezember 2024
zdhlte die Niedersachsische Krebsgesellschaft 244
Mitglieder.

Svenja Schophaus, Prof. Dr. Jorn Hilfrich, Dr. med. Peter N.

Meier, (v.l.n.r.).

schen Krebsgesellschaft tatig. Als Mitglied des
wissenschaftlichen Ausschuss war er mal3geblich
fur die Verwirklichung der medizinischen Zielset-
zungen zustandig. Prof. Dr. Jorn Hilfrich wurde
auf der Mitgliederversammlung zum Ehren-
mitglied gewahlt. Zum neuen Generalsekretar
wurde Prof. Dr. Hans Christiansen gewahlt.



MITGLIEDER

Auch Helmut A. Kurtz beendete auf eigenen
Wunsch seine Mitarbeit im Vorstand der Nieder-
sachsischen Krebsgesellschaft. Er gehdrte dem
Vorstand seit 2014 an und vertrat als Leiter einer
Prostata-Selbsthilfegruppe die Interessen der
Krebserkrankten im Vorstand.

Bei den anschlieBenden Vorstandswahlen
wurden die vakanten Stellen neu besetzt. Die
Mitgliederversammlung wahlte Dr. Marika Ebner,
Rainer Hibert und Prof. Dr. med. Ulrich Kaiser in
den Vorstand der Niedersdchsischen Krebsgesell-
schaft.

Dr. med. Peter N. Meier, Helmut A. Kurtz, Svenja Schophaus, (v.l.n.r.).

www.nds-krebsgesellschaft.de

NIEDERSACHSISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Der neue Vorstand
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FORDERER

Partnerschaftlich aktiv

gegen Krebs

Ein Dank an alle Institutionen, die die Arbeit der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft unterstitzen.

sachsischen Krebsgesellschaft sind neben

Mitgliedsbeitrdagen und Spenden auch die
Zuwendungen verschiedener Einrichtungen.
Ohne deren Unterstlitzung waren die Aktivita-
ten auf dem Gebiet der Aufklarung und Krebs-
bekampfung sowie zum Wohle der krebskranken
Menschen und ihrer Familien in Niedersachsen
nicht moglich.

E ine groBe Hilfe fur die Arbeit der Nieder-

Wir danken allen fordernden Institutionen

herzlich fur die wertvolle Unterstiitzung. Im Jahr [ |

2024 haben folgende Institutionen und Organi-

sationen die Arbeit der Niedersachsischen Krebs- [ |

gesellschaft in besonderem Maf3e geférdert:

B Niedersachsisches Ministerium fur Soziales, [ |
Gesundheit und Gleichstellung (125.122 Euro) [ |

B GKV-Spitzenverband (112.652 Euro)

B Deutsche Rentenversicherung Bund [ |
(40.635 Euro) ]
B Deutsche Rentenversicherung [ |

Braunschweig-Hannover (48.000 Euro)

B Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen (10.010 Euro)

B GKV-Selbsthilfeférderung Niedersachsen
(34.327 Euro)

Herzlichen Dank an alle Férderer

Deutsche
Rentenversicherung

Deutsche

Niedersachsen

«
SELESTHILFEFORDERUNG m

L]
5 stiftergemeinschaft

Rentenversicherung

der Sparkasse Hannover

Der GKV-Selbsthilfeforderung Niedersachsen
gehoren an:
« AOK - Die Gesundheitskasse fir
Niedersachsen
- BKK Landesverband Mitte
« IKK classic
« KNAPPSCHAFT - Regionaldirektion
Nord Hannover
« SVLFG Landwirtschaftliche Krankenkasse
- Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek),
Landesvertretung Niedersachsen
Sparkassenverband Niedersachsen
(33.200 Euro)
Deutsche Stiftung Engagement & Ehrenamt
(19.980 Euro)
AOK - Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen
(7.452 Euro)
IKK classic (25.701 Euro)
Techniker Krankenkasse, Landesvertretung
Niedersachsen (6.090 Euro)
Gottfried-Arndt-Stiftung (15.000 Euro)
Rolf-Werner Schmidt Stiftung (2.000 Euro)
Stiftergemeinschaft der Sparkasse Hannover
(1.630 Euro)

Auch in Zukunft sind Zuwendungen dringend
erforderlich, um allen Aufgaben und Heraus-
forderungen gerecht werden zu kénnen.

Deutsche
Rentenversicherung

g-Hannaver Cldenburg-Bremen

G\KKclassic @

GEFORDERT DURCH

Deutsche Stiftung
fiir Engagement
und Ehrenamt




periskop i .

Magazin der Landeskrebsgesellschaften der DKG

9von 10
Menschen

erreichen dank
Schmerztherapie
eine bessere
Lebensqualitat

Die Gruppe st
wie eine Familie

Die Selbsthilfegruppe
begleitet Barbara Miller
in allen Lebenslagen.

Das Geschlecht
beeinflusst Krebs

Die Krebsmedizin sollte
stérker auf Geschlechter-
unterschiede achten,
sagt Anne Letsch.

Tumorschmerz,
lass nach!

lhre Spende zahlt!

Spenden sind entscheidend fir die Umsetzung
von Projekten im gesamten Land Niedersachsen.

ur Erfallung ihrer satzungsgemafen
Z Aufgaben ist die Niedersachsische Krebs-

gesellschaft auch auf Spenden angewie-
sen. Spenden werden nur flir Vorhaben im Land
Niedersachsen eingesetzt. Die Niedersachsische
Krebsgesellschaft ist vom Finanzamt Hannover-
Nord als gemeinnitzige Institution anerkannt.
Spenden sind daher steuerlich abzugsfahig, ent-
sprechende Spendenbescheinigungen werden
auf Wunsch gern ausgestellt.

Periskop, das Magazin der Landeskrebsgesell-
schaften

Nachhaltige Unterstiitzung erfahrt die Nieder-
sdchsische Krebsgesellschaft von den Spen-
der*innen in Niedersachsen, die regelmaBig das
Periskop erhalten. Das
Periskop ist das aktuelle
Magazin der Landes-
krebsgesellschaften der
Deutschen Krebsgesell-
schaft und erscheint
viermal im Jahr. Die-
ses Magazin stehtim
Mittelpunkt der seit
1995 durchgefiihrten
Mailing-Aktionen zur
Aufklarung und Infor-
mation der niedersach-
sischen Bevdlkerung
zum Thema Krebs und
Pravention. Das Peris-
kop wurde im Jahr 2024
in Niedersachsen an
rund 10.000 Adressen
verschickt.

o0
o0
ecoe
eooe

Erbschaft und Vermachtnisse

Von groBer Bedeutung

fur die Niedersachsische
Krebsgesellschaft sind
auch Erbschaften und
Verméchtnisse. Sie tragen
seit vielen Jahren dazu bei,
die Arbeit nachhaltig zu
sichern und ermdglichen
die Férderung von nieder-
sachsischen Forschungs-
vorhaben. Als gemein-
nutzige Organisation

ist die Niedersachsische
Krebsgesellschaft von der
Erbschaftssteuer befreit,
sodass eine Erbschaft oder
ein Vermachtnis voll und
ganz der Arbeit zugute-
kommt.

Herzlichen Dank!

.., MIEDERSACHSISCHE

Zu Lebzeiten|
die Zukunft _gestalt_en

Ein Ratgeber fir
Testament und Viorsorge

Unser gro3er Dank geht an alle Spender*innen
fiir ihre Unterstiitzung, insbesondere auch

fiir Kondolenzspenden anlasslich eines Trau-
erfalls, Geburtstags- und Jubildaumsspenden,
Spendenaktionen zu verschiedenen Anlassen
sowie Spenden in Form von Erbschaften und

Vermachtnissen.

Spendenkonlo:
Norddeutsche Landesbank Hannover
IBAN DE34 2505 0000 0101 0274 07

BIC NOLADE2HXXX
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BENEFIZAKTIONEN

Gespendete Solidaritat

Rainer-Lassen-Cup

Am 20. Januar 2024 veranstaltete die SG Salzhausen-Gar-
Istorf ein Benefiz-FuB3ballturnier um den Rainer-Las-
sen-Cup. Namensgeber der Veranstaltung in der Salz-
hauser Sporthalle war der langjahrige Schiedsrichter des
Vereins Rainer Lassen, der mit nur 53 Jahren an Krebs
verstarb. Insgesamt waren zwolf Mannschaften aus den
Landkreisen Harburg und Liineburg am Ball. Durch einen
Spendenaufruf im Internet, eine Tombola am Turniertag
sowie Spenden von Sponsoren und Sponsorinnen, Besu-
cher*innen und den teilnehmenden Mannschaften konnte
das grof3artige Spendenergebnis von 5.200 Euro an die
Niedersachsische Krebsgesellschaft Gbergeben werden.

Gentlemen’s Ride

Am 19. Mai 2024 startete wieder ein Gentlemen'’s
Ride von Hannover aus. Bei dieser weltweiten
Idee ziehen sich Motoradfahrer mit klassischen
Maschinen als Gentleman an und fahren gemein-
sam gegen den Krebs. Ziel der Benefizaktion war
es, Spenden und Aufmerksamkeit flir Mannerge-
sundheit einzuwerben, insbesondere im Kampf
gegen Prostatakrebs. Eine Spendenbox der
Niedersdchsischen Krebsgesellschaft war bei der
Ausfahrt dabei und es kamen 609 Euro fir die
gute Sache zusammen.

PROAKTIVA GmbH
Vermogensverwaltung

Wir danken der Firma PROAKTIVA GmbH Vermdgens-
verwaltung Hannover fiir die Spende von 2.500 Euro.
Die symbolische Scheckiibergabe erfolgte im Dezem-
ber 2024 in der Geschéaftsstelle der Niedersdchsischen
Krebsgesellschaft.

......

w ARk

Lars Langeloh, Mario Wolf und Svenja Schophaus (v.l.n.r.)
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BENEFIZAKTIONEN

Gegen Krebs durch Deutschland

46 Tage lang ist der Content Creator Jonas Moll zu Fuf3 1.250
Kilometer von Bayern bis Flensburg gelaufen, um Spenden fir
krebskranke Kinder und krebsbetroffene Familien zu sammelin.
Der 28-Jahrige hat mit seinem groBen persénlichen Einsatz ins-
gesamt 85.000 Euro Spenden gesammelt.

Auf seinem Weg durch Deutschland hat Jonas Moll am 21. Juni
2024 auch unsere Geschaftsstelle in Hannover besucht. Dabei
berichtete er unserer Geschéftsstellenleitung Svenja Schophaus
und unserer Reha- und Sozialberaterin Bettina Hallmann von
seiner beeindruckenden Wanderung, um auf das Thema Krebs
aufmerksam zu machen.

Die von Jonas Moll gesammelten Spenden kommen verschie-
denen Projekten von fiinf Landeskrebsgesellschaften zugute.
Die Niedersachsische Krebsgesellschaft erhalt 6.000 Euro fir ihr
Projekt ,Energie spenden fiir krebsbetroffene Familien”. Das Pro-

Vielen Dank fiir deinen Besuch ‘

MNIEDERSACHSISCHE
112 KRE LLSCHAFT EM.

Jonas Moll in der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft

jekt schenkt diesen Familien eine sorgenfreie Auszeit und ein gemeinsames, starkendes Erlebnis: Ein
gemeinsamer spielerischer Ausflug in der Natur spendet neue Energie und starkt das Gemeinschafts-

gefinhl.

Charity Golf-Turnier

Svenja Schophaus und Nail Gecergiin

Herzenswiinsche

Scorpions Sanger Klaus Meine, Schirmherr der Niedersach-
sischen Krebsstiftung, erfiillte der Krebspatientin Ina Dett-
mann einen lang gehegten letzten Herzenswunsch. Am 19.
August 2024 nahmen beide im Peppermint Park Studio in
Hannover eine Kurzversion des Scorpions-Songs ,Holiday”
auf. Die Familie war bei den Aufnahmen dabei und neben
den obligatorischen Autogrammen bekam die Krebsbetrof-
fene auch eine CD als Erinnerung an dieses Erlebnis.

Am 21. September 2024 fand beim Golf-Club Burgwedel ein
Charity Golf-Turnier zugunsten der Niedersachsischen Krebs-
gesellschaft statt. Veranstaltet wurde das Turnier von der
Gents-Sparte des Clubs. Rund 50 Teilnehmende gingen bei
bestem Wetter fur den guten Zweck auf den Platz. Gespielt
wurde im 4er Texas Scramble von zwei Startpunkten aus.
Durch die Startgelder der Teilnehmenden sowie Spenden
konnte bei der Siegerehrung am Nachmittag eine Spenden-
summe von Uber 5.000 Euro Gibergeben werden.

Ina Dettmann und Klaus Meine

13
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BENEFIZAKTIONEN

3. Benefizkonzert

Nach dreijahriger Corona-Pause hat die Niedersachsische Krebs-
gesellschaft am 04. Februar 2024 anlasslich des Weltkrebstages
ihr 3. Benefizkonzert in der Marktkirche Hannover veranstaltet.

Konzerts wurde

auch das 15-jah-
rige Bestehen der
Niedersdchsischen
Krebsstiftung gefei-
ert. lhr Ziel ist die
nachhaltige Forde-
rung der Arbeit der
Niedersdchsischen
Krebsgesellschaft
aus den erwirt-

I m Rahmen des

Hanna Kreisel-Liebermann

Mit einem GruBwort per Videobotschaft hat
Klaus Meine, Sanger der Rockgruppe Scorpions
und Schirmherr der Stiftung, fiir die Teilnahme
an der Darmkrebs-Friiherkennung geworben.
Als ehemalige Kirchenpastorin und Mitglied des
Kuratoriums der Stiftung, berichtete Hanna Krei-
sel-Liebermann in einer persénlichen Ansprache
Uber die bisherige Entwicklung und Ziele der
Stiftung.

Das musikalische Programm wurde vom Kinder-
und Jugendchor Badenstedt unter Leitung von
Christine Etzold sowie vom Ensemble Sonare
unter Leitung von Prof. Gudrun Schrofel gestal-
tet. Der Organist Axel LaDeur begleitete das
Kerzenritual am Ende der Veranstaltung. Rund
450 Konzertbesucherinnen und Konzertbesucher
in der Marktkirche Hannover lieBen sich von den
Darbietungen begeistern.

Ein weiterer Hohepunkt des Abends, welcher
vom TV-Journalisten Peter von Sassen moderiert
wurde, war die Verleihung des Forderpreises
2023 der Niedersachsischen Krebsgesellschaft.
Ausgezeichnet wurden das Projekt ,Onko
Helfer” des CCC der Medizinischen Hochschule
Hannover sowie das Projekt ,Etablierung eines

schafteten Ertragen.

neuen Screening-Verfahrens zur Friiherken-
nung eines erhdhten familiar vererbbaren
Krebsrisikos bei Kindern und Jugendlichen mit
bésartigen Hirntumoren” des Kinderonkologi-
schen Zentrums der Universitatsmedizin Gottin-
gen.

Kinder- und Jugendchor Badenstedt

Das kostenfreie Benefizkonzert wurde mit Spen-
den in Héhe von 2.591 Euro fir die Arbeit der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft honoriert.

Auszeichnung des Projekts ,Onko Helfer”




FORDERPREIS / KREBSSTIFTUNG

Forderung innovativer

Projekte

Fir die bessere Betreuung
und Versorgung Betroffener

NIEDERSACHSISCHE

Niedersachsische
Krebsstiftung

Im Marz 2009 wurde in Hannover die Niedersach-
sische Krebsstiftung gegriindet. Die Verwaltung
dieser Treuhandstiftung hat die Niedersachsi-
sche Krebsgesellschaft ibernommen. Die Nie-
dersachsische Krebsstiftung ist vom Finanzamt
Hannover-Nord als gemeinniitzig anerkannt. Im
Mittelpunkt stehen die Férderung von Wissen-
schaft und Forschung sowie die Forderung des
offentlichen Gesundheitswesens auf dem Gebiet
der Krebserkrankungen.

2024 wurden knapp 105.000 € an die Nieder-
sachsische Krebsgesellschaft gestiftet und knapp
2.100 € gespendet. Das Vermogen der Stiftung
umfasst knapp 448.000 €. Aus den Netto-Ertra-
gen wurden zwei Vortrage und zwei Online-
Kurse zu ,Fit statt Fatigue” sowie der Kino-Doku-
mentarfilm ,Pink Power” mit insgesamt 6.658 €
gefordert.

KREBSSTIFTUNG
stiften. Forschen. Leben.

Das Kuratorium der Niedersachsischen Krebsstiftung

Forderpreis 2024

Seit 1989 schreibt die Niedersachsische Krebs-
gesellschaft einen jahrlichen Forderpreis aus.
Er ist zurzeit mit 5.000 Euro dotiert und wird fir
engagierte und patientenbezogene, innovative
Projekte vergeben, die einen Beitrag zur besse-

ren Beratung, Betreuung und/oder Versorgung
von Krebsbetroffenen leisten. Der Forderpreis
2024 wurde nicht vergeben. Die Mittel werden im
Folgejahr fiir den Jubildumsférderpreis ,Krebs-
selbsthilfe starken” umgewidmet.
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Zur Vorsorge motivieren

Informationen zur Friherkennungsoffensive

FRUHERKENNUNGSBROSCHURE ,DEM KREBS KEINE CHANCE*“

Zur Aufkldrung der Bevolkerung tber die Chancen und den Nutzen der
gesetzlichen Krebsfriherkennung wurden im Berichtsjahr wieder verschie-
dene Informationsmaterialien eingesetzt. Dabei konnten rund 500 Exem-
plare der Basisbroschiire ,Dem Krebs keine Chance” verteilt werden. Mit
dem Untertitel ,Krebs erkennen - so frith wie méglich” geht der Ratgeber
auch auf Krebserkrankungen ein, fur die keine gesetzlichen Krebsfriiher-
kennungsuntersuchungen angeboten werden.

VORSORGEPASS ZUR KREBSFRUHERKENNUNG

Der Vorsorgepass zur Fritherkennung von Krebs bei Frauen und
Mannern beschreibt das aktuelle gesetzliche Krebsfriiherken-
nungsprogramm mit allen Anderungen zum 01. Januar 2020.
Dariiber hinaus bietet der Vorsorgepass den Versicherten und
Mediziner*innen die Mdglichkeit, die Teilnahme an den Krebs-
friherkennungsmalBnahmen Uber einen ldangeren Zeitraum zu
dokumentieren und erinnert gleichzeitig an den nachsten Unter-
suchungstermin.

Frauen-
Monatskalender

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

FRAUEN-MONATSKALENDER

Im September 2024 wurden 146.750 Frauen-Monatskalen-
NiEDeReACHSISCrE der an 587 niedergelassene Gyndkolog*innen in Nieder-

i K”“‘“L“”‘” £V sachsen verschickt.

Gesetaliches Krebsfritherkennungsprogramm

fiir MANNER ab dem Alter von

35 alte swel tabre Frishaskomsuag vea Hasthrebs:

KARTE ZUM GESETZLICHEN FRUHERKENNUNGSPROGRAMM e e
Im Rahmen ihrer Friherkennungsoffensive bietet die Niedersachsische 45 T mren et
Krebsgesellschaft auch eine handliche Karte mit dem Programm der ﬁfﬁ}iﬂm
gesetzlichen Krebsfriiherkennung an. Die Karte informiert in kurzer . ;%E%?ﬁ%hr
und Ubersichtlicher Form lber die jeweiligen ,Altersschritte” mit den e o 5
entsprechenden Untersuchungen fiir Frauen und Manner. 5 e o

Jeder Untessaihung wision dhe Mitteiling der Befunde
e vine Boratung nachfolgen.
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Aktiv informieren

Im Berichtsjahr entstanden neue Flyer, Broschiren
wurden Uberarbeitet.

‘Wenn Fiie und

. Nebenwirkungen f egung und o G s ;
R dnde kribbeln Brustkrebs
der Krebstherapie e F ngel ’ -
i — e paancs und schmerzen " Ratgeber fr Betroffens

@ Washamm sie lindemi Polyneurapathis durch
Chamotheraple (CPN)

NIEDIRSACHEISCHT
1252 RRERSGUIELLSCHAFY EV.

BROSCHUREN

Aufgrund der starken Nachfrage von Betroffenen, Arztpraxen und Krankenhdusern wurden im
Juni die Broschiiren Nebenwirkungen der Krebstherapie, Bewegung und Seelische Balance,
Fatigue bei Krebserkrankungen sowie Polyneuropathie aktualisiert und nachgedruckt.

Der Ratgeber fiir Patientinnen mit Brustkrebs folgte im September.

FLYER
Die Eigendarstellung der Niedersachsischen Krebsgesellschaft wurde
neu gestaltet und ist zu Beginn des Berichtsjahres erschienen.

Fir die Beteiligung an betrieblichen Gesundheitstagen wurde erstma-
lig ein Infoflyer mit den Angeboten der Niedersachsischen Krebsge-
sellschaft erstellt. Die Niedersachsische Krebsgesellschaft unterstiitzt
Unternehmen, Betriebe und 6ffentliche Einrichtungen dabei, ihre
Mitarbeitenden Uber die Bedeutung der Krebspravention und das
gesetzliche Krebsfriiherkennungsprogramm zu informieren.

VERSANDAKTIONEN

Im April 2024 wurden Infomaterialien an 651 Kinderarzte und Kinderarztinnen in Nieder-
sachsen versandt. Im Fokus stand bei diesem Mailing insbesondere die HPV-Impfung bei
Méadchen und Jungen. Bei einer weiteren Versandaktion im Mai 2024 wurden Materialien
zum Thema Sonnenschutz und Hautkrebs an 322 dermatologische Praxen in Niedersachsen
verteilt.
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Ausbau unserer digitalen Informationsangebote

E-MAIL-NEWSLETTER

Der E-Mail-Newsletter der Niedersdchsischen Krebsgesell-
schaft und der Niedersachsischen Krebsstiftung wurde 2024
zwei Mal versandt und konnte seinen Abonnent*innenkreis
auf 2.847 Empfanger vergroBern. Der Newsletter informiert
Uber aktuelle Meldungen der Niedersachsischen Krebsgesell-
schaft und der Niedersachsischen Krebsstiftung.

SOCIAL MEDIA

Seit dem Friihjahr 2024 ist die Niedersachsi-
sche Krebsgesellschaft zusatzlich zu ihrem
Facebook-Auftritt auch auf Instagram vertre-
ten. Uber die sozialen Netzwerke informierte
die Niedersachsische Krebsgesellschaft tGiber
ihre vielfaltigen Aktivitaten, wie beispiels-
weise ihre Veranstaltungen oder die Verof-
fentlichung neuer Informationsmaterialien.
Zudem kldrte sie Uiber Krebserkrankungen
sowie Krebspravention und -friiherkennung
auf. Mithilfe der sozialen Medien wurde die
digitale Vernetzung mit anderen Institu-
tionen geférdert und die Bekanntheit der
Angebote der Niedersachsischen Krebsge-
sellschaft in einer neuen Zielgruppe erhoht.

FOLGEN SIE UNS AUF 0 o

krebsgesellschaft_nds [ERl Nechichtsenden & o

@ VS Estsg 3 Folowsr 263 Geloit
v

e Py krebagesalischart e

aromner Barwizh

_ FAMILIEN
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NIEDERSACHSISCHE
12 KEESSCESELLECHATT LV,

KRERSBERATUNG = NRERSWEGWEISER = FRAVENTION =

www.nds-krebsgesellschaft.de

I allen. Phasen cler Erangurgy

WEBSITE

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft hat im
Berichtsjahr ihren Internet-Auftritt neu gestal-
tet. Mit einer Forderung der Deutschen Stiftung
fir Engagement und Ehrenamt (DSEE) und in
Zusammenarbeit mit einer Web-Agentur ging
der Internetauftritt am 19. November 2024
online.

Im Fokus der neuen Website standen eine
bessere Sichtbarkeit, das Erreichen neuer Ziel-
gruppen sowie eine hohere Anwendungsfreund-
lichkeit. Die Inhalte sollen sich leicht und intuitiv
finden lassen und alle Themen und Arbeitsbe-
reiche der Niedersachsischen Krebsgesellschaft
abdecken. Hierzu zahlen eine ausfiihrliche
Eigendarstellung, ein Wegweiser fiir Krebsbetrof-
fene, allgemeine Informationen zu Krebs, Infor-
mationen Uber bzw. fiir Krebsselbsthilfegruppen,
Veranstaltungen und Termine der Niedersdchsi-
schen Krebsgesellschaft, Praventionsangebote
und Informationen zur Krebsfriiherkennung, eine omicncnr R TR
Landing-Page zur Niedersachsischen Krebsstif-
tung sowie die Bereiche Forschen, Férdern und
Spenden.

Bei der Funktionalitdat der neuen Homepage
wurde darauf geachtet, dass ein Bestellformu-
lar fUr Infomaterial, Méglichkeiten zur Online-
Spende, eine Suchfunktion zu Kontaktdaten von
Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen sowie
Online-Anmeldungen zu Kursen, Seminaren
und den Newsletter vorhanden sind. Mit einem

Kalender-Tool kdnnen auflerdem direkt liber die GEFORDERT DURCH

Homepage Beratungstermine fiir die Psychoon- Deutsche Stiftung

kologische Beratung sowie fiir die Reha- und flir Engagement
und Ehrenamt

Sozialberatung vereinbart werden.
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Gottinger Krebspatientenkongress

Am 09. Marz 2024 beteiligte sich die Niedersachsische
Krebsgesellschaft am Goéttinger Krebspatientenkongress
des UniversitatsKrebszentrums Goéttingen. Die Informa-
tionsveranstaltung fur Krebspatient*innen, Angehérige
und Interessierte bot ein umfangreiches Programm zu
Vorsorgemafinahmen und neuen Behandlungsmaoglich-

keiten bei Krebs. In einer begleitenden Ausstellung mit el ]

21 Standen bestand fir die rund 250 Besucher*innen die Informationsveranstaltung fiir
v e . . . e e Krebspatient*innen, Angehérige

Moglichkeit zum Austausch mit verschiedenen Initiati- e dinboressianta

ven.

German Cancer Survivors Week
German

Cancer Survivors
Week 2024 Die German Cancer Survivors Week wird seit 2015 jahrlich von

rei Crline- der Deutschen Krebsstiftung veranstaltet und mochte den Erfah-
s _ rungsaustausch der Betroffenen férdern. Die German Cancer
s [ ol M s rvivors Week 2024 stand unter dem Motto ,Mehr Teilhabe fiir

Krebsbetroffene” und startete am 04. Juni mit einer Online-Ver-
anstaltung. Die Niedersachsische Krebsgesellschaft hatte anlass-
lich der Themenwoche drei Online-,Schnupperstunden” zu den
Themen Yoga, Achtsamkeit und der Kraft des Schreibens ange-
boten. Nach einem 10-minttigen Impulsvortrag zum jeweiligen
Thema folgten 30 Minuten konkrete Ubungen. AnschlieBend gab
es Zeit fur Fragen, Austausch und Gedanken. Die Teilnahme war
kostenlos.

MIEDERSACHSISCHE
i KREBSGISELLSCHAIT LV,

Brustkrebs-Forum im Vinzenzkrankenhaus

Am 22. Oktober 2024 war die Niedersachsische Krebsgesellschaft mit einem Infostand bei einer
Patientenveranstaltung zum Thema Brustkrebs im Vinzenzkrankenhaus vertreten. Die kosten-
lose Informationsveranstaltung beleuchtete in Vortragen die Fritherkennung, Diagnostik und
Behandlung von Brustkrebs.

Rundfunk-Spots

Im November 2024 nutzte die Niedersdchsische Krebs-

gesellschaft die Kampagne ,ExtraTipps” des Radiosenders H n te n n e
Antenne Niedersachsen. Die Spots mit einem anschlieBen-

den Reminder machten auf die Beratungsangebote der NIEDER s A c H s EN

Niedersdchsischen Krebsgesellschaft aufmerksam.
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Gesundheitstage

Beim Gesundheitstag des Niedersachsischen
Ministeriums fiir Wirtschaft, Verkehr, Bauen
und Digitalisierung am 27. August 2024 hat sich
die Niedersachsische Krebsgesellschaft ebenfalls
beteiligt. Hier wurde aullerdem der Vortrag “Was
kann ich tun?” zur allgemeinen Krebspravention
fir Manner und Frauen angeboten.

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Am 04. Juni 2024 hat sich die Niedersachsische
Krebsgesellschaft an einem Gesundheitstag
des Zweckverbandes Abfallwirtschaft Region
Hannover (aha) beteiligt. An einem persénlich
betreuten Stand haben sich rund 100 Mitar-
beitende des Abfallentsorgers tiber die Friher-
kennung und Pravention von Krebs informiert.
Neben der Beratung wurden zahlreiche Broschu-
ren verteilt und die Besucher*innen konnten
die Selbstuntersuchung zur Friiherkennung
von Krebs an Tastmodellen fiir Brust und Hoden
Uben.

Ein weiterer Gesundheitstag im Berichts-
jahr fand am 11. Dezember 2024 als
Mannergesundheitstag beim Jobcenter
der Region Hannover statt. Auch hier war
die Niedersachsische Krebsgesellschaft
mit einem Infostand und der Vermittlung
eines Vortrages beteiligt.
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PRAVENTION

Pravention fangt frith an

Unsere Projekte richten sich gezielt an Kinder
und Jugendliche.

European Skin Cancer Foundation (ESCF) initiierte Kindergarten-

projekt ,SunPass - Gesunder Sonnenspal fiir Kinder” durch. Im
Rahmen dieser Praventionskampagne sollen Kindergartenkinder auf
spielerische Weise an einen gesunden Umgang mit der Sonne herange-
fihrt werden. Auch bei den Eltern und Erziehenden soll das Bewusstsein
fir das Thema Hautschutz geweckt werden, denn jeder Sonnenbrand im
Kindesalter erh6ht das Risiko, spater an Hautkrebs zu erkranken.
Im Jahr 2024 nahmen 45 Kitas erstmalig am SunPass-Projekt teil. Die Kindergarten erhielten fir die
zielfiihrende Umsetzung der SonnenschutzmaBnahmen im Kita-Alltag umfangreiche Projektmateria-
lien. Fur das padagogische Fachpersonal gab es zwei Online-Schulungen zur ,Hautkrebspravention im
Kindergarten”, die von der Dermatologin Dr. med. Maren Stahl durchgefiihrt wurden. Darlber hinaus
waren die Eltern zu einem Online-Elternabend zum Thema ,Sonnenschutz im Kindesalter” mit Frau
Dr. med. Maren Stahl eingeladen. Rund 300 Eltern nahmen das Angebot wahr und wurden kompetent
und umfassend informiert. Herzlichen Dank an
dieser Stelle an Frau Dr. med. Maren Stahl fir
ihr Engagement!

S eit 2013 fihrt die Niedersachsische Krebsgesellschaft das von der

Ny e »

P SonnEnserss ©

Neben den 45 neuen Kitas setzten zudem 68
Kitas, die bereits in den vergangenen Jahren
am SunPass teilgenommen hatten, das Projekt
weiterhin engagiert um. Dadurch konnten im
Sommer 2024 insgesamt 113 Kindergarten mit
Uber 7.300 Kindern als SunPass-Kita 2024/2025
ausgezeichnet werden.

Das Projekt wird in Kooperation mit der
IKK classic durchgefiihrt.

@Kclassic
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Praventionsprojekt fur Schulen

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft
fuhrt das im Schuljahr 2018/2019 in Koope-
ration mit der Arztlichen Gesellschaft zur
Gesundheitsférderung (AGGF) und der
Niedersachsischen Krebsstiftung gestartete
Projekt zur Krebspravention fiir Heranwach-
sende an niedersachsischen Schulen auch
im Jahr 2024 fort.

Das Praventionsprojekt richtet sich an
Grundschulen ab der 4. Klasse sowie wei-
terflihrende Schulen. In zwei arztlichen
Unterrichtsstunden wird das Thema ,Krebs-
pravention und -friiherkennung” in Bezug
auf Risikofaktoren (z.B. Rauchen, Alkohol),
Sexualitat und Verhiitung, HPV-Impfung
und Gebarmutterhalskrebs, Hautkrebs und
SonnenschutzmafBnahmen, Hodenkrebs
und Friherkennung, gesundheitsbewusste
Lebensweise sowie Verantwortung fir sich
und andere behandelt.

Insgesamt konnten im Berichtsjahr 197 Ver-
anstaltungen an niedersachsischen Schulen

PRAVENTION

durchgefiihrt werden, an welchen 2561
Schuler*innen teilnahmen.

Seit Marz 2024 wird das Projekt von den nie-
dersachsischen Sparkassen aus Mitteln der
Lotterie Sparen+Gewinnen gefordert.

Um die Wirkungen des Aufklarungsprojektes
zu beurteilen, fand im Zeitraum von April bis
September 2024 eine projektbegleitende
Evaluation durch die teilnehmenden Schi-
ler*innen statt. Die Ergebnisse der Evalua-
tion unterstrichen die grof3e Bedeutung

des Projektes. Junge Menschen wurden in
ihrer Gesundheitskompetenz gestarkt und
in ihren Fragen ernst genommen. Es gab
eine hohe Bereitschaft sich mit den Themen
der Krebspravention und -friiherkennung
auseinanderzusetzen. Als besonders berei-
chernd wurden dabei die Informationen

zur HPV-Impfung sowie - bei Jungen - zu
Hodenkrebs empfunden. Gerade in Hinblick
auf die noch viel zu niedrigen HPV-Impfquo-
ten bei Kindern und Jugendlichen leistet
das Projekt einen wichtigen Beitrag zur
Aufklarungsarbeit.

o
L
D, O )
— Sparen+Gewinnen
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BERATUNGSANGEBOTE

Psychoonkologische
Beratung und Begleitung

Kompetente Unterstlitzung fir Betroffene und ihre
An- und Zugehorigen

enschen, die an Krebs erkrankt sind und
M auch ihre Familien und Freunde emp-

finden die Diagnose meist als Schock.
Sie erfahren die Krankheit oft als tiefen Eingriff
in viele Bereiche ihres Lebens. Von der Diagnose
Krebs ist das korperliche und seelische Befinden
ebenso betroffen wie das Verhaltnis zu Familie
und Freunden. Auch das Berufsleben und die
personliche, finanzielle und sozialrechtliche Situ-
ation sind dadurch in Mitleidenschaft gezogen.
Arzte und Arztinnen besprechen die individuelle
medizinische Behandlung und Therapie, doch
haufig bleiben darliber hinaus Fragen offen.

Hilfe im persénlichen Gesprach

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft bietet

24

allen Betroffenen und ihren Angehdérigen zu den
nachfolgenden Punkten professionelle Unter-
stitzung und Begleitung an - in allen Phasen
der Erkrankung, in der Nachsorge und dartiber
hinaus:

zu sozialrechtlichen Fragen
B Schwerbehindertenausweis
m finanzielle Hilfen

zu psychosozialen/psychologischen Themen
B Krankheitsverarbeitung

B Umgang mit Angst und depressiven
Verstimmungen

Begleitung von Entscheidungsprozessen
Bewaltigung der Krankheitsfolgen
Unterstlitzung in akuten Krisen

Klarung der eigenen Situation

Beratung von Angehdérigen

zu allgemeinen Themen

B Broschiiren

B Kontaktvermittlung u.a. zu
Selbsthilfegruppen

UNSERE BERATERINNEN

Die Beratungen erfolgen personlich, telefonisch,
schriftlich oder per Video und sind kostenfrei. Alle
Gesprache unterliegen der Schweigepflicht.

Annette Schmidt
Dipl. Sozialpadagogin
Psychoonkologin WPO

Natascha Androsch
Psychologin
Psychoonkologin WPO




BERATUNGSANGEBOTE

Onkologische Reha- und
Sozialberatung

Hilfe bei Reha-Antragen und sozialrechtlichen Fragen

Nachrangig nach anderen leistungsverpflichte-
ten Kostentragern kann sich die Niedersachsi-
sche Krebsgesellschaft an der Finanzierung von
RehamalBnahmen beteiligen. Zudem kdénnen
Familien mit einem krebskranken Kind Zuschiisse
fir die Durchfiihrung gemeinsamer Nachsorge-
mafBnahmen erhalten, damit auch die gesunden
Familienmitglieder an einer RehamalBnahme
teilnehmen kdnnen. Entsprechende Antrage
wurden im Berichtsjahr nicht gestellt.

Im Jahr 2024 haben Patient*innen, Mediziner*in-
nen und verschiedene Institutionen die Nieder-
sachsische Krebsgesellschaft in 58 Fallen um eine
schriftliche Bearbeitung und Weiterleitung der
Antrdge zur Durchfiihrung einer onkologischen
RehamalBnahme gebeten. Bei 18 Klient*innen
war die Rehaberaterin bei Widerspruchsverfah-
ren behilflich.

Individuelle Beratung fiir Betroffene In Verbindung mit einer bewilligten onko-
logischen Rehamaf3inahme oder auch einer
Anschlussheilbehandlung kann die Nieder-

ie Niedersachsische Krebsgesellschaft sachsische Krebsgesellschaft unter bestimmten
D bietet Krebserkrankten auch eine onko- Voraussetzungen eine Beihilfe (Bekleidungsbei-
logische Reha- und Sozialberatung hilfe) von 300 Euro gewahren. Voraussetzung fir
an. Dabei geht es insbesondere um folgende die Bewilligung dieser Beihilfe ist ein Wohnort
Themen: in Niedersachsen und nachgewiesene Bediirf-
tigkeit. Im Jahr 2024 wurden 60 Antrdage bear-
B Unterstltzung bei der Beantragung einer beitet, davon wurden 24 Antrage abgelehnt. 36
Reha Betroffene erhielten eine Bekleidungsbeihilfe im
B Auswahl geeigneter Rehakliniken und Gesamtwert von 10.800 Euro.

Umstellung bewilligter Rehakliniken

m Kldrung finanzieller Unterstiitzungs-
moglichkeiten

m Hilfe bei Widerspriichen nach einem
ablehnenden Bescheid

m Hilfestellung bei der Klarung beruflicher
Fragen (z. B. Krankengeld, Wiederein-
gliederung, Erwerbsminderungsrente)

B Unterstlitzung bei der Beantragung eines Bettina Hallmann
Schwerbehindertenausweises Reha- und
B Zuzahlungsregelungen Sozialberaterin
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BERATUNGSANGEBOTE

So nutzen Ratsuchende
unsere Beratung

Uber 80 Prozent der Beratungen erfolgten im Gesprach.

m Jahr 2024 wurden insgesamt 1.004 Bera- gen erfolgte telefonisch (65 Prozent), 29 Pro-

tungen mit 619 Ratsuchenden durchgefiihrt zent der Ratsuchenden kamen personlich in die

und dokumentiert. Etwa die Halfte der Rat- Geschéftsstelle und 16 Prozent baten schriftlich
suchenden nutzte das Angebot der onkologi- oder per Mail um Antwort. Rund 74 Prozent der
schen Reha- und Sozialberatung, 319 Menschen Ratsuchenden, die Kontakt zur Beratungsstelle
nahmen eine psychoonkologische Beratung in aufnahmen, waren an Krebs erkrankte Men-
Anspruch. Einige wurden sowohl in der Reha- schen, Uberwiegend Frauen. Gut ein Drittel der
als auch der psychoonkologischen Beratung Ratsuchenden wohnt in Hannover.

betreut. Der Giberwiegende Anteil der Beratun-

Beratungseinheiten 2021 bis 2024 Geschlechterverteilung der Ratsuchenden 2024

2500

2000

1500

1000

500

® 2021 2022 2023 2024
mgesamt 1920 2014,5 2052,5 1649
m Rehaberatung 659 783,55 809 644
m Psychoonkologie 1261 1231 12435 1005 weiblich minnlich  ohne Angabe
M gesamt M Rehaberatung M Psychoonkologie
Erkrankungen Kontaktaufnahme

M telefonisch
M personlich
B schriftlich

M Brust

M Darm

M Prostata
Atmungsorgane
Haut
Leukemie

M Harnorgane

weitere
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BROSCHURENVERZEICHNIS

Betroffene konnen sich
umfassend informieren

Unsere Infomaterialien zum Thema Krebs

Vorsorge

B Broschiire ,Dem Krebs keine Chance”

B Vorsorgepass zur Friiherkennung von Krebs bei
Frauen

H Vorsorgepass zur Friherkennung von Krebs bei
Mannern

B Karte Krebsfriherkennungsprogramm

Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

(Duschanhanger)

Nutze die Chance, checke Deine Brust! (Faltblatt)

Frauen-Monatskalender

Flyer zur HPV-Impfung

Nutze die Chance, checke Deinen Hoden!

(Faltblatt)

Flyer zur Friherkennung von Hodenkrebs

Broschire ,Haut und Sonne”

Nutze die Chance, checke Deine Haut! (Faltblatt)

Flyer ,Sonnenschutz fiir mein Kind”

Flyer ,Betriebliche Gesundheitstage”

Leben mit Krebs

Broschire ,Polyneuropathie”

Broschiire ,Erndhrung und Krebs”

Broschiire ,Klarheit im Blatterwald”
Erste-Hilfe-Rezepte fir Krebsbetroffene (Faltblatt)
Broschiire ,Schmerzen bei Krebs”

Broschiire ,Fatigue bei Krebserkrankungen”

Leitfaden - Hilfe und Anlaufstellen bei

Krebserkrankungen in Niedersachsen

Broschiire ,Bewegung und Seelische Balance”

Broschiire ,Nebenwirkungen der Krebstherapie”

Broschiire ,Chemotherapie”

Broschiire ,Komplementare

Behandlungsmethoden”

Broschiire ,Prostatakrebs”

Broschiire ,Brustkrebs”

B Patientenratgeber zu den Themen: Darmkrebs,
Hautkrebs und Lungenkrebs

B Beratungsangebote der Niedersdchsischen

Krebsgesellschaft (Faltblatt)

Fiir Angehorige

m Broschure ,Hilfe fur Helfende”

B Broschiire ,Ho6r was ich dir nicht sagen kann”
(Ratgeber fir Eltern und Angehdrige)

B Broschure ,Ho6r was ich dir nicht sagen kann”
(Ratgeber fir padagogisches Fachpersonal)

Uber uns

m Eigendarstellung der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft (Faltblatt)

B Eigendarstellung Niedersachsische Krebsstiftung

B Zu Lebzeiten die Zukunft gestalten - Ein
Ratgeber fiir Testament und Vorsorge

27



28

PROJEKTANGEBOTE

Kurse fiir Krebsbetroffene

Durch Tanzen, Singen, Schreiben und Yoga kénnen Menschen
Kraft und Hoffnung schopfen.

SCHREIBWORKSHOP

Im Berichtsjahr wurden zwei Online-Kurse ,Schreibwork-
shop” ab dem 08. Februar und ab dem 12. September
2024 durchgefiihrt. Schreiben hilft, Gber Sorgen und
Angste, die schwer auf der Seele lasten, hinwegzukom-
men und neuen Mut zu schopfen. In diesen Workshop
sollen die Teilnehmenden mit gezielten kreativen Schreib-
tbungen herausfinden, welche Themen ihnen aktuell
wichtig sind, was im Moment tragt und welche Kraftquel-

len sich auftun.

TANZTHERAPIE

Im Jahr 2024 wurden zwei Kurse ,Tanztherapie” mit Beginn
am 01. Februar und am 05. September 2024 angeboten. Die
haufig langwierigen medizinischen Behandlungen nach einer
Krebserkrankung bringen oft Erschépfung, Kraftlosigkeit

und auch Fragen nach der eigenen Identitdt mit sich. Das
Korperbild der Betroffenen kann sich durch Operationen und
Therapienebenwirkungen verandern. Uber die Kérperspra-
che in Verbindung mit Musik kénnen die Patient*innen neue
Kraftquellen entdecken und wieder zu sich finden. Bewegung
und Tanz weckt die Lebensfreude und aktiviert die Selbsthei-
lungskrafte.

YOGA

Yoga kann eine Krebsbehandlung begleitend
unterstltzen. Bei Diagnosestellung hilft Yoga
den Betroffenen mit ihren Angsten und dem psy-
chischen Stress umzugehen. Durch innere Ruhe
und positive Gedanken kann der Krankheitsver-
lauf positiv beeinflusst werden. Auch physische
Nebenwirkungen der Therapie wie z.B. Ubelkeit
und Erbrechen kénnen gelindert werden. Im
Jahr 2024 wurden zwei Online-Kurse ab dem 15.
Januar und ab dem 16. September 2024 durch-
gefihrt.



PROJEKTANGEBOTE

DIE KRAFT DER ACHTSAMKEIT

Im Berichtsjahr wurde ein Prasenz-Kurs ab dem 22. Januar und
ein Online-Kurs ab dem 28. Oktober 2024 durchgefiihrt. Nach
Professor Dr. Jon Kabat-Zinn ist ,Achtsamkeit eine einfache und
zugleich hochwirksame Methode, uns wieder in den Fluss des
Lebens zu integrieren, uns wieder mit unserer Weisheit und
Vitalitat in Verbindung zu bringen.” Der Kurs ist eine Mischung
aus Informationen, praktischen Ubungen und Austausch in
Anlehnung an das MBSR-Konzept. Mit gezielten Achtsam-
keitsibungen kénnen die Teilnehmenden ihre Fahigkeiten zur
Stressbewadltigung entwickeln und starken. Ebenso kénnen sie
Maoglichkeiten finden, Achtsamkeit in ihren Alltag zu integrie-
ren, um Stress und Sorgen angesichts der Krebserkrankung

zu reduzieren, emotionales Wohlbefinden zu fordern und die
Lebensqualitat zu verbessern.

FATIGUE - WEGE AUS DER ERSCHOPFUNG
Tumorbedingte Fatigue ist eine herausfordernde, langanhal-
tende Form der Erschopfung und extremen Midigkeit, die
das Leben von Krebsbetroffenen selbst Monate oder Jahre
nach der Behandlung beeinflussen kann. Sie zahlt zu den
haufigsten Symptomen, die im Zusammenhang mit einer
Krebserkrankung auftreten. Es werden wirksame Strategien
gelernt, mit der Erschdpfung umzugehen und diese so

gut wie moéglich zu minimieren, um die Lebensqualitat zu
verbessern. Themen dabei sind Ursachen der Fatigue und
mogliche Behandlungsansatze, Zeit- und Energiemanage-
ment, gesunder Schlaf sowie ein hilfreicher Umgang mit
Uberforderung und Stress. Das Angebot richtet sich speziell
an Menschen, die ihre onkologische Behandlung bereits
abgeschlossen haben und jetzt Wege zur Erholung und

zur Steigerung ihrer Lebensqualitdt suchen. Im Jahr 2024
wurden zwei Online-Kurse ab dem 10. April und ab dem 23.
Oktober 2024 durchgefiihrt.

HEILSAMES SINGEN

Besonders in Zeiten, in denen Menschen Sicherheit,
Zuwendung, Hoffnung und Mut brauchen, ist Singen
ein wertvoller Weg zur inneren Starkung. Die heil-
same Kraft des Singens ermdglicht es sich ,ganz” zu
fuhlen, verborgene Potentiale zu entdecken und Mut
zu schopfen. Gemeinsam und ohne Leistungsdruck
sollen die Teilnehmenden singen, sich von der Musik
beriihren lassen und sich fiir ihren Weg starken. Das
Singen fand ab 26.01.2024 monatlich und in Koope-
ration mit der Diakovere statt.
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PROJEKTANGEBOTE

Tagesveranstaltungen
und Vortrage

Von analog bis digital: attraktive Angebote flir Betroffene

SING-OASE

2024 hat die Niedersachsische Krebsgesellschaft erstmalig zwei
Tagesveranstaltungen zur Heilkraft des Singens durchgefiihrt. Am 27.
April in Goéttingen und am 14. September 2024 in Braunschweig. Sin-
gen jenseits von richtig oder falsch ist Seelenbalsam und Quelle von
Lebensenergie zugleich. Durch heilsame Lieder entdecken die Teilneh-
menden einen einfachen Weg sich zu entspannen und Stress loszulas-
sen. Es offenbart sich ein Ort des Friedens und des Verbunden-Seins.
Beim Singen vertieft sich der Atem, Angste kénnen sich auflésen und
der Korper erzeugt eine Vielzahl kérpereigener Hormone zum Stress-
abbau, fur einen gesunden Schlaf und zur Starkung der Abwehrkrafte.

KREATIVE WALDKRAFT

Beim achtsamen Waldbaden in der schénen Eilenriede kommen die
Teilnehmenden in der Natur und bei sich selbst an. Sorgen und Angste
konnen sich beruhigen - Entspannung, Vertrauen und innerer Frieden
werden gestarkt. Denn Wald macht gliicklich und lebendig. Um die
entstandene Waldkraft zu biindeln, wurde im Anschluss in den Rdumen
der Niedersachsischen Krebsgesellschaft mit selbsthergestellten Erd-
und Pigmentfarben ein eigenes Waldbild gestaltet. Das Angebot fand
am 15. Juni und am 21. September 2024 statt.

VORTRAGE

Die Online-Vortragsreihe der Niedersdchsischen Krebsgesellschaft
wurde im Berichtsjahr fortgesetzt. Die Durchfiihrung via Zoom
ermoglicht Krebserkrankten und ihren Angehérigen aus ganz
Niedersachsen die Teilnahme. Angeboten wurden fiinf Themen und
Termine, jeweils dienstags von 16.30-18.00 Uhr:

m Erbliche Prahabilitation vor
Krebserkrankungen Tumoroperationen
20. Februar 2024 11. Juni 2024

H Patientenverfiigung - m Kinder krebskranker Eltern
Mein Wille geschehe 10. September 2024
16. April 2024 B Fatigue bei Krebs

H Die Bedeutung der 12. November 2024
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PROJEKTANGEBOTE

Wochenendseminare flir
Krebsbetroffene

Vielfaltige Angebote in Niedersachsen geben neue Lebensenergie.

RESILIENZ- UND LEBENSENERGIE

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft hat im Jahr 2024 zwei
Wochenendseminare zum Umgang mit der Krebserkrankung
durchgefiihrt. Veranstaltungsort fiir beide Wochenendsemi-
nare war die Katholische Akademie Stapelfeld.

m Lebensfreude - Lebenskraft
12.-14. April 2024

H Den eigenen Weg finden
25.-27. Oktober 2024

ERNAHRUNG, BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Zudem wurden 2024 zwei Wochenendseminare zum Thema
~Erndhrung, Bewegung und Entspannung” in Kooperation mit
dem Denkhaus Loccum angeboten. Sie fanden vom 26.-28.
April sowie vom 15.-17. November 2024 statt.

In diesen Seminaren lernten die Teilnehmenden verschiedene
Entspannungstechniken kennen. Zudem gab es ein Tanzthe-
rapie- bzw. Yoga-Angebot. Auch die Zubereitung von kleinen
Gerichten mit viel Raum fir Tipps bei individuellen Erndh-
rungsproblemen sowie das Kennenlernen und Verarbeiten von
Wildkrautern bzw. dtherischen Olen waren Inhalte der Semi-
nare.

YOGA

Zwei weitere Wochenendseminare mit den Titeln ,Mit Yoga
innere Stabilitdt und Vertrauen spiren” und ,Was mich erdet
- was mich verbindet” wurden vom 28.-30. Juni und vom 30.
August — 01. September 2024 im Seminar- und Gastehaus
Einbecker Sonnenberg in Einbeck durchgefiihrt. In diesen
Wochenendseminaren konnten die Teilnehmenden leichte
Yoga-Ubungen kennenlernen, die ihnen dabei helfen kénnen,
Angste abzubauen und Vertrauen in sich und den eigenen
Korper aufzubauen.
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ANGEBOTE FUR SELBSTHILFEGRUPPEN

Die eigenen Starken nutzen

Wir unterstitzen Krebsselbsthilfegruppen in ganz Niedersachsen.

m 27. September 2024 versammelten
A sich engagierte Leitungen der nieder-

sachsischen Krebsselbsthilfegruppen zu
einer Tagung in Salzgitter. Dieses Mal wurde die
Veranstaltung in Form eines Workshops gestal-
tet, um gezielt Raum fiir Diskussionen und den
Austausch wichtiger Anliegen zu schaffen. Das
diesjahrige Motto ,Gemeinsam stark gegen
Krebs” spiegelte das Ziel wider, individuelle
Ansatze fir den Umgang mit Krebserkrankungen
kennen zu lernen und gleichzeitig Einfluss auf
die Landespolitik zu nehmen.

Der Weg in die Politik: Anliegen und Herausfor-
derungen der Krebsselbsthilfe

Bereits im vergangenen Jahr duBlerten die
Teilnehmenden den Wunsch, intensiver mit
politischen Vertreterinnen und Vertretern des
niedersachsischen Landtags in Kontakt zu treten.
Hintergrund war die schwierige Lage der Krebs-
selbsthilfe in Niedersachsen und die dringende
Notwendigkeit, auf die Relevanz der Krebsselbst-
hilfe aufmerksam zu machen. Eine erste Anfrage
traf auf offene Ohren: Die gesundheitspoliti-
schen Sprecher*innen der demokratischen Frak-
tionen im niedersachsischen Landtag signalisier-
ten Bereitschaft zu einem Austausch.

Die Tagung: Impulse, Workshops und Prioritdaten
Mit 23 Teilnehmenden startete die Veranstaltung

mit einem Impulsvortrag liber den derzeitigen
Stand und mogliche zukiinftige Unterstilitzungs-
ansatze der niedersachsischen Landesregierung
fur die Krebsselbsthilfe. Ein gemeinsamer Work-
shop folgte, in dem die Teilnehmenden Ideen
und Anliegen sammelten, die sie der Landespo-
litik vorlegen wollten. Insgesamt entstanden 15
verschiedene Anliegen, die im nachsten Schritt
priorisiert wurden.

Nach einer intensiven Arbeitsphase und einer
starkenden Pause unterstltzte Rifat Fersaho-
glu-Weber, Vorstandsvorsitzender der AWO
Braunschweig, die weiteren inhaltlichen Vorbe-
reitungen. Er teilte aus seinen Erfahrungen im
politischen Umfeld wertvolle Einblicke, wie wich-
tig gezielte Lobbyarbeit flr die Verwirklichung
von Anliegen ist.

Die Anliegen der Tagung wurden in einer zwei-
ten Priorisierungsrunde nach politischen Adres-
sat*innen sortiert und die weiteren Schritte
abgestimmt. Drei Selbsthilfevertretungen
erklarten sich bereit, die zentralen Forderungen
in einem bevorstehenden Gesprach im Landtag
vorzutragen. Diese drei Kernanliegen waren:

1. Verbesserung der arztlichen Kommunikation
in der ambulanten Krebsbehandlung

Die Gruppen wiinschen sich eine verstandliche,
einfihlsame und offene Kommunikation zwi-
schen ambulanten Arztinnen und Arzten und
Patient*innen, um eine ganzheitliche Unterstit-
zung wahrend der ambulanten Krebsbehandlung
zu ermoglichen.

2. Einfiihrung des Sunflower-Zeichens fiir
unsichtbare Behinderungen im 6ffentlichen
Raum

Das Sunflower-Zeichen symbolisiert fir Men-
schen mit nicht sichtbaren Behinderungen, dass
sie besondere Unterstlitzung oder Verstandnis
bendtigen. Die Teilnehmenden fordern dessen
Verbreitung in Niedersachsen, um Betroffenen
den Alltag zu erleichtern und ein Bewusstsein fiir
unsichtbare Einschrdnkungen zu schaffen.



3. Unbiirokratische Bearbeitung von Schwerbe-
hindertenantragen

Eine zligige und praxisnahe Bearbeitung von
Schwerbehindertenantrdgen ist essenziell fir
viele Krebspatient*innen, da die zeitnahe Ver-
fligbarkeit von Unterstitzungsleistungen ihre
Lebensqualitat deutlich verbessert.

Ausblick: Personalisierte Krebsmedizin und
kiinftige Behandlungsoptionen

Zum Abschluss der Tagung gab Prof. Dr. med.
Ulrich Kaiser, Chefarzt im St. Bernward Kranken-
haus Hildesheim, einen Uberblick Giber die M6g-
lichkeiten der personalisierten Krebsmedizin und
stellte spannende Perspektiven fir zukiinftige
Behandlungschancen vor. Der Vortrag eréffnete
den Teilnehmenden einen hoffnungsvollen Blick
in die medizinische Zukunft und rundete die
Tagung inspirierend ab.

Der Runde Tisch am 30. Oktober: Gemeinsam
fiir die Umsetzung der Forderungen

Am 30. Oktober fand der angekiindigte Runde
Tisch mit den gesundheitspolitischen Spre-
cher*innen des niedersachsischen Landtags
statt. An dem Gesprach nahmen Frau Schissler
von der SPD und Frau Mihlnickel als Referentin
fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstel-
lung in Vertretung von Herrn Holsten, CDU teil.
Frau Dr.in Meyer, Biindnis 90/Die Griinen war
leider kurzfristig verhindert. Es wurden alle drei
Anliegen eingehend besprochen und fanden
Unterstiitzung bei den politischen Vertretungen.
Es wurde eine klare Bereitschaft signalisiert,

ANGEBOTE FUR SELBSTHILFEGRUPPEN
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Svenja Schophaus, Rifat Fersahoglu-Weber und Helmut A. Kurtz (v.l.n.r.)

diese Themen kiinftig aktiv zu unterstiitzen und
an deren Umsetzung mitzuwirken.

Fazit: Ein starker Schritt fiir die Krebsselbsthilfe
Die Tagung der Krebsselbsthilfe-Gruppenleitun-
gen und der Runde Tisch waren ein bedeutender
Schritt zur Starkung der Selbsthilfe und deren
politischer Mitbestimmung in Niedersachsen.
Durch den erfolgreichen Austausch am Runden
Tisch hat die niedersdchsische Krebsselbsthilfe
nun starke Partner*innen, die ihre Anliegen
unterstiitzen. Gemeinsam setzen wir uns fir kon-
krete Veranderungen ein, die die Versorgung und
Unterstiitzung von Krebsbetroffenen nachhaltig
verbessern.

Ein herzliches Dankeschdn geht an dieser Stelle
an die Stiftenden der Stiftergemeinschaft der
Sparkassen, die diese Tagung finanziell unter-
stltzt haben.

®
= Stiftergemeinschaft
der Sparkasse Hannover

Fordermittel fur Krebsselbsthilfegruppen

und Krebsberatungsstellen

Das Niedersachsische Sozialministerium und die
Deutsche Rentenversicherung stellen Mittel fiir
die finanzielle Unterstlitzung von niedersachsi-
schen Krebsselbsthilfegruppen und Krebsbera-
tungsstellen zur Verfliigung. Die Bewirtschaftung
dieser Mittel hat die Niedersachsische Krebsge-
sellschaft ilbernommen, die auch bei Antragstel-
lungen und Verwendungsnachweisfiihrungen
behilflich ist und Rat bei Problemen administrati-

ver Art gibt. Die Vergabe der Férdermittel orien-
tiert sich am ,Leistungsangebot” der Krebsselbst-
hilfegruppen und Krebsberatungsstellen, um die
Zuwendung so gerecht und effizient wie moglich
einzusetzen.

Im Jahr 2024 wurden 55 Krebsselbsthilfegruppen
und 12 Krebsberatungsstellen in Niedersachsen
mit insgesamt 72.800 Euro finanziell geférdert.
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Zahlen und Fakten

Unser Budget 2024

1

Zuwendungen Krankenkassen
B Spenden, Geldbuf3en, an die
Niedersachsische Krebsgesellschaft
Stiftungen
Ertrage
Sonstiges
Erbschaften
Mitgliederbeitrage

144 125
2024 EINNAHMEN
5 (1,104 Millionen Euro)
36
99 M Landesmittel
7 @ Zuwendungen Rentenversicherer

\187

32 20
2024 AUSGABEN

191 (1,016 Millionen Euro)
B Krebsnachsorge und -beratung
Pravention
Aufklarung, Information (inkl. Mailing)
Forderung Krebsberatungsstellen/

B - -selbsthilfegruppen
Projektforderung
Verein und Verwaltung
Fundraising

Gebédude



PERSPEKTIVEN 2025

Ausblick ins Jahr 2025

Unsere geplanten Aktivitaten

as Projekt ,SunPass -
Gesunder Sonnenspald
fiir Kinder” wird im Jahr

2025 in Kooperation mit der IKK
classic fortgefiihrt. Niedersach-
senweit kdnnen sich wieder
maximal 50 neue Kindergarten
fir das Hautkrebspraventionsprojekt anmelden.
Zudem planen tber 110 Kindergédrten, die in den
vergangenen Jahren bereits am SunPass teilge-
nommen haben, das Projekt fortzusetzen und
bewerben sich um eine erneute Auszeichnung
als,SunPass-Kita 2025/2026".

UNPAS

Fiir Krebsbetroffene und ihre Angehorigen bietet
die Niedersachsische Krebsgesellschaft im Jahr
2025 wieder verschiedene Projekte, Kurse und

JAHRESPROGRAMM

Veranstaltungen - Kurse - Seminare - Vortrdge

NIEDERSACHSISCHE
:i:2 KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Wir sind da - fiir Menschen
in Niedersachsen

Seminare sowie eine eigene Online-Vortrags-
reihe an. Alle Termine und detaillierte Beschrei-
bungen der Inhalte werden im Jahresprogramm
veroffentlicht.

Zum Weltkrebstag am 04. Februar
2025 wird ein Benefizkonzert der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft
in der Marktkirche Hannover stattfin-
den. Das Benefizkonzert ist die erste
von drei Veranstaltungen zum 75-jah-
rigen Jubildaum der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft.

nmu:&' ¥,
W
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Im Rahmen der German
Cancer Survivors Week
plant die Niedersachsi-
sche Krebsgesellschaft
am 04. Juni 2025 ein
Jubilaumsfest sowie am
08. Oktober 2025 einen
Kinoabend.

Seit liber

Durch eine Kooperation

mit der Hochschule Hannover (Studiengang
Innenarchitektur) sollen neue Raumkonzepte und
Ideen fiir die Nutzung der Geschaftsstelle entste-
hen.

Die alljahrliche Tagung der niedersachsischen
Selbsthilfegruppenleiter*innen findet am 27.
September 2025 in Soltau statt. Die Zusammen-
kunft dient u.a. auch dem gegenseitigen Aus-
tausch sowie der Netzwerkbildung.

Der mit 5.000 Euro dotierte Forderpreis der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft wird 2025
wieder ausgeschrieben. Einsendeschluss fur
Bewerbungen ist der 30. September 2025.

Im Printbereich erscheint eine neue Broschiire
zur Strahlentherapie. Zwei weitere Broschiiren

zu den Themen Palliativversorgung und Krebs im
Verdauungstrakt werden erarbeitet. Die Eigendar-
stellung die Niedersachsische Krebsstiftung soll
Uberarbeitet werden und in neuer Form erschei-
nen.
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Marktkirche Hannowver
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Krebserkrankungen in Hannover: Diese
Friherkennungen sind kostenlos

Hannover

Je fruher Krebs erkannt wird, desto gréer sind die Heilungschancen. Aber nicht alle
Patientinnen und Patienten gehen zu den kostenlosen Vorsorgeuntersuchen — bei den Mannern
sind es sogar nur 20 Prozent. Das missen Sie wissen.

In Niedersachsen erkranken jedes Jahr
50.000 Menschen neu an Krebs. Wenn
die Krankheit im Anfangsstadium
erkannt wird, betrdgt die Heilungs-
chance in vielen Féllen bis zu 100 Pro-
zent. Aber leider werden die kostenlo-
sen Untersuchungen zur Fritherkennung
von Krebs viel zu selten genutzt, beklagt
der Vorsitzende der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft, Peter N. Meier. Chef-
arzt der Gastroenterologie im Henriet-
tenstift in Hannover.

Die Corona-Pandemie hat das Problem
noch einmal verschirft, die Zahl der
Vorsorge-Untersuchungen ist nach einer
Studie des Wissenschaftlichen Instituts
der AOK um mehr als 20 Prozent einge-
brochen. Die Experten befiirchten, dass
die Zahl der schweren Krebserkrankun-
gen dadurch steigen wird. ,,Je frither
bosartige Veranderungen der Zellen

Abbildung:

erkannt werden, desto besser sind die
Aussichten auf eine vollstindige Hei-
lung®, betont Mediziner Meier. Laut
Krebsgesellschaft nehmen nur rund 50
Prozent der Frauen an Vorsorgeuntersu-
chungen teil, bei den Ménnern sind es
sogar nur etwa 20 Prozent.

Folgende Krebsvorsorgeuntersuchun-
gen fiir Frauen gehéren zum kostenlo-
sen Standardprogramm der Krankenkas-
sen: Ab dem Alter von 20 Jahren ist die
jahrliche Fritherkennung von Gebdrmut-
terhalskrebs méglich. Frauen ab 30 kén-
nen sich jedes Jahr auf Brustkrebs unter-
suchen lassen, im Alter zwischen 50 und
69 Jahren ist alle zwei Jahre die Ront-
gen-Untersuchung der Brust (Mammo-
graphie) kostenlos.

Frauen ab 35 Jahren konnen sich alle
zwei Jahre auf Hautkrebs untersuchen
lassen. Ab dem Alter von 50 Jahren

auf einer Rontgenaufnahme zu sehen.

Fotograf/-in:
Wérter: 360

© 2024 PMG Presse-Monitor GmbH & Co. KG

beginnt dann die Fritherkennung von
Darmkrebs, ab 55 kénnen Frauen eine
Darmspiegelung bei sich machen lassen.
Mainner kénnen, wie auch die Frauen,
sich alle zwei Jahre kostenlos auf Haut-
krebs untersuchen lassen. Ab dem Alter
von 45 Jahren ist dann jahrlich die
Untersuchung von Prostatakrebs mog-
lich. Prostatakrebs hat mit 25 Prozent
den hochsten Anteil der Krebserkran-
kungen bei Ménnern. Ab 50 Jahren kon-
nen sich Manner dann auf Darmkrebs
untersuchen lassen.

Weitere Informationen gibt es bei der
Krebsgesellschaft im Internet oder unter
Telefon (0511) 3885262. Dort gibt es
auch Vorsorgepésse mit einem Uber-
blick iiber weitere Friiherkennungsun-
tersuchungen von Krebs.

HAZ

Vorsorge: Ein Arzt untersucht eine Patientin auf Hautkrebs.Mammografie: Die gesunde Brust einer Frau ist

Quelle: Karl-Josef Hildenbrand, dpaQuelle: Klaus-Dietmar Gabbert, dpa

Die Harke, 18. Juli 2024

Spielerisch lernen, wie man sich vor Sonnenbrand schiitzt

AWO-Sprachheilkindergarten in Nienburg und die AuBenstelle in Stolzenau sind jetzt Sonnenschutzkindergarten

Nienburg. Der AWO-Sprachheilkin-
dergarten in Nienburg und die Au-
Benstelle in Stolzenau haben erfolg-

reich am F kt ,Sun-

Pass — Gesunder Smueuspan fiir
Kinder* von der Niederséchsischen

ein-
reiben, Miitze mit Mackenschutz auf

"Im Mirz ging es mit der von der

sichsische Krebsgesellschaft und

tungen box
mi.t Projekmateﬂalien und Sonnan-

nl.ls «Filr mahr Schattenflachen

den Kopf und lieber im Sct
splelen Die Kinder aus dem Spra-
arten wissen genau,
wie sie sich vor zu viel Sonne schiit-
zen kénnen, wenn es zum Spielen
nach draufien geht. Und sie wissen
auch, warum das wichtig ist.
Zusitzlich sitzt jeden Tag die
Handpuppe ,Fabian® im Flur und
ist schon passend fir den Tag ge-

lernt, wie sie sich vor einem Son-
nenbrand schiitzen kdnnen, ohne
dass der Spafi zu kurz kommt.*
Zum Abschluss des Projekts ha-
ben die AWO-Sprachheilkindergir-
ten in lehmg und Stolzeuau die

entwickelten Kampagne, mit dem zum Spielen suchen wir derzeit Zur hutz-
Ziel, Hautkrebs [rithzeitiy vorzu- nach Sponsoren, um grofie Sonnen- akuvenKrla'mdeerdemcm
1 segel anschaffen zu konnen. Son- schen Krebsgesellschaft erhalten,
In Niedersachsen wird das Projekt ™ nenschirme sind bereits vorhanden, weil die Sonnenschutzvereinbarun-
von der Niedersichsischen Krebs- Das Schild weist darauf hin, dass bei- kionnen jedoch die gréferen Sand-  gen vorbildhaft
gemeinsam mit der de die i spielbereiche nicht ausreichend be- Nun kann sich der Sprachheilkin-
K IKK classic durchge-  rung vorbildiich 1 FoTos:amo  schatten”, betont Ulla Bogd: derg. mit seiner Aub: lle im
filhrt. Das Projekt startete in den aus Sicht der Einrich leity Ni Siidkreis zu Recht
AWO-Spracheilkindergarten mit ei- Einige Erzieherinnen und Erzie- Wahrend des funﬁnmuugm P:o- »SunPass-Kita 2024/2025" nennen.
ner digitalen Projekteinfihrung her der Einrich wurden LAuch fiir die neven Kinder, die
durch Fachleute der IKK classic®. durch die Hautdrztin Dr. med. Ma- derd.ls'.[hemen.sonnelmdsm im August starten, werden wir uns
Gemeinsam haben wir das Projekt  ren Stahl aus Osterode am Harz ge- nenschutz® im Mittelpunkt der Ak- wieder fiir das Praventionsprojekt

besprochen und es wurden, Son-
nenschutzmaBnahmen geplant und

schult, die Eltern erhielten die Mog-
lichkeit, sich bei einem Online-El-
TRedE

deren L g in einer S

h die Nieder-

schi

tivititen. , Wir haben gemalt, gebas-
telt und Lieder gesungen®, erinnert
sich Ulla Bogdanovic. ,Dadurch ha-
ben die Kinder ganz spielerisch ge-

bewerben und die sehr sinnvolle
Aktion als festen Bestandteil in un-
serem. Kinderarten-Jahr  aufneh-
men*, Aubert Ulla Bogdanovic. DH



Motorradausfahrt am 19. Mai
Stand: 22.04.2024, 13:22 Uhr

Der PS.SPEICHER unterstitzt in diesem Jahr die
Motorradveranstaltung ,Distinguished Gentle-
man'’s Ride”. © Privat

Einbeck — Der PS.SPEICHER holt den ,Distinguis-
hed Gentleman’s Ride” (DGR) nach Einbeck. Die
Motorradausfahrt findet am Sonntag, 19. Mai,
statt. Mit dem Erlos der weltweit stattfindenden
Wohltatigkeitsveranstaltung unterstiitzt das Old-
timermuseum die Erforschung von Prostatakrebs
und psychischen Erkrankungen bei Mannern.
Sydney, Manila, Antwerpen, Berlin und Einbeck
sind nur einige der 900 Stadte, durch die am 19.
Mai klassische Motorrader beim DGR rollen. Die
Veranstaltung findet jahrlich auf dem gesam-
ten Globus statt - Einbeck ist zum ersten Mal
dabei. Frauen wie Manner versammeln sich nicht
nur in feiner” Kleidung, sondern unterstiitzen
einen guten Zweck und fronen gleichzeitig ihrer
Leidenschaft fir Motorrader im klassischen

und im Vintage-Stil. Der PS.SPEICHER ladt alle
Interessierten herzlich ein. Ob als Fahrer oder
Fahrerin, als Beifahrer oder Beifahrerin sowie als
Event-Besuchende. Der DGR in Einbeck findet
parallel zum monatlichen Fahrzeugtreffen ,Kaf-
fee & Karossen” auf dem PS.SPEICHER-Gelande
statt. Beginn der Veranstaltung ist um 11 Uhr, die

Kindergarten Schwiegershausen erhalt Auszeichnung als SunPass-Kita

AUSZUG PRESSESPIEGEL

www.leinetal24.de, 22. April 2024

geplante Motorradausfahrt des DGR durch Ein-
beck startet gegen 12 Uhr. Die Ehrenaktiven des
PS.SPEICHER unterstlitzen das DRG-Engagement
tatkraftig.

Eine Anmeldung auf der DGR-Internetprasenz
ist zwingend erforderlich: www.gentlemansride.
com. Ebenso besteht dort die Mdglichkeit zur
Spende. Zudem sind weitere Informationen
sowie ein sogenannter ,Style-Guide” verfiig-
bar. Mark Hawwa griindete den DGR in Austra-
lien - inspiriert durch ein Foto von Don Draper
aus der Serie ,Mad Men". Auf diesem sitzt der
Schauspieler mit seinem besten Anzug auf
einem klassischen Motorrad. Mark dachte sich,
dass eine Mottofahrt eine gute Moglichkeit
wadre, das hdufig negative Klischee von Man-
nern auf Motorradern zu bekampfen und dabei
auch Nischenmotorrad-Gruppen zu verbinden.
Zum DGR vereinten sich seit 2012 bereits tber
500.000 Teilnehmer, der Ride findet in 121
Landern statt und sammelte tber 45 Millionen
US-Dollar Spendengelder.

Weitere Informationen zum PS.SPEICHER, seiner
Sammlung sowie den Offnungszeiten und allen
Veranstaltungen gibt es unter www.ps-speicher.
de.

www.osterode.de, 23. Juli 2024

(23.07.2024) Der Kindergarten Schwiegershausen hat sich in den letzten 19 Wochen intensiv mit dem Thema Sonnenschutz auseinandergesetzt.
Ziel war es, einen verantwortungsbewussten Umgang mit der Sonne zu fordern und Sonnenschutzmafnahmen sowohl in der Kita als auch zu

Hause zu verankern.

umzusetzen.

© Stadt Osterode am Harz

In Zusammenarbeit mit der Niedersachsischen Krebsgesellschaft e.V,, dem ESCF und der IKK classic
wurden Erzieherinnen und Erzieher, Kinder und Eltern sensibilisiert, taglich Sonnenschutzmalinahmen

Im Rahmen des Projekts entstand ein eigenes Sonnenschutzlied und Fingerspiel. Zudem wurden
weitere Angebote rund um das Thema Sonnenschutz entwickelt. Ein besonderes Highlight war die
Einfiihrung eines Ampelsystems, mit dem die Kinder den aktuellen UV-Index selbststandig erkennen
kdnnen. So wissen sie genau, welche Schutzmalinahmen an jedem Tag erforderlich sind.

Fir Eltern und das Kindergartenpersonal fand ein Online-Sonnenschutzseminar mit einer Hautérztin
statt. AbschlieRend erhielt jedes Kind einen “Eincreme-Fihrerschein”. Das Engagement des

Kindergartens wurde nun mit der Auszeichnung als SunPass-Kita belohnt.
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campuskita_grossheide
GroBheide

CCC-NE

Der Newsletter des CCC Hannover

. Rizten Jahres
wurde der Vorstand GIUREN Professor Florian Heidel,
Professor Kuczyk sowie PD Dr. Anna Saborowski neu an Board! I Feb-
ruar haben wir den Antrag fir eine weitre vierjahrige Forderung bei der
Deutschen Krebshilfe gestellt. Nun bereiten wir uns intensiv auf e Be-
qutachtung im April vor, um uns weiterhin, gemeinsam mit der Universi-
tatsmedizin Gottingen, Onkologisches Spitzenzentrum nennen zu diirfen.
Am diesjahrigen Weltkrebstag, den . Februar, hatten wir zudem die
Ehre, den Forderpreis der Niedersachsischen Krebsgesellschat f unser
Projekt ,Onkotfelfer" entgegennehmen zu darfen. in tollr Erfolg fiir
unsere Arbeit im Bereich , Patient Empowerment”. Auch in der Forschung

Comprehensive
:~ Cancer Center
Niedersachsen

cdnvnsiigzi MqH

anderem eine neue Européische Initiative zur Pravention von Krebs
und weiteren nichtibertragbaren Erkrankungen vor, an dem die
MHH beteiligt ist, sowie die ersten Studienerfolge bei einer kombi-
nierten Zelltherapie und Impfung gegen Krebs. AuBerdem durften
wir im Marz die ,, Junge DEGRO" an der MHH begriien, die sich zu
ihrem Frihjahressymposium in Hannover getroffen haben. Auch in
diesem Jahr wartet wieder ein vielfaltiges Veranstaltungsprogramm
auf Sie. Alle Termine finden Sie am Ende des Newsletters.

Eine unterhaltsame Lektire wiinschen

Professor Dr. Peter Hillemanns, Direktor CCC Hannover
Professor Dr. Jérg Haier, Geschaftsfiihrung CCC Hannover

hat sich wieder einiges getan. In dieser Ausgabe stellen wi lhnen unter

,Die Anzahl

und Komplexitat

der Tumoroperationen
wird weiter zunehmen”

PROFESSOR DR. MORITZ SCHMELZLE LEITET
SEIT DEM 1. OKTOBER 2022 DIE KLINIK FUR
ALLGEMEIN-, VISZERAL- UND TRANSPLANTA-
TIONSCHIRURGIE AN DER MHH. IM INTER-
VIEW ZIEHT DER CHIRURG NACH EINEINHALB
JAHREN IM AMT BILANZ UND WIRFT EINEN

o Q V N BLICK AUF DIE KOMMENDEN JAHRE Profesor Dr. Motz Schmere. Copyrght: Karin Kaiser! MHH
a Herr Professor Schmelzle, ,Wir verstehen die Tumorbiologie zunehmend besser und kinnen Therapien immer ziel-
Geféllt 93 Mal Ihre Klinik ist spezialisiert auf die Erkran-  genauer auf unsere Patienten ausrichten. Die Chirurgie fiigt sich dabel immer mehr in
kungen innerer Organe mit besonderem  multimodale mit und Bestrahlung ein.

campuskita_grossheide Wir sind eine SunPass - Kita! Fokus auf die Transplantationschirurgie  Entsprechend sind wir als Chiurgen aufgeforder, uns uch nhalch noch mehr iz

Heute haben W]r unser Auszeichnungsschild erhalten und die komplexe Chirurgie von Tumoren  bringen und Behandlungsstrategien aktiv mit zu entwickeln. Dafiir bedarf es einer engen
] und ihrer i mit anderen i an der MHH und i Kollegen im

1 1 =1 1 H i1 Was zeichnet die onkologische ambulanten Bereich.
richelém Wit etfolgrelett Sm Priuantiongptojeld fur oroiekt e e i o .
autgesundheit der eilgenommen haben. Das Proje

wurde entwickelt, um Hautkrebs friihzeitig vorzubeugen.

Rena und Kevin haben das Projekt als

"Sonnenschutzbeauftragte” geleitet (&)

10. Juli

cconEws (1

CCCH_Newsletter, 01/2024

Campus Kita Grossheide, 10. Juli 2024

Geselischatt informiert zu kostenlosen Angeboten

o et . Meldung vom 27.06.2024
@ Krebserkr genin : Diese
Friiherk gen sind kostenl

Sonnenschutzprojekt SunPass in der Kita
Krimelkiste

Das neue Pra i jekt SunPass zum

ist in diesem Sommer erfolgreich in der

Kita in Neu worden. Die Kriimelkiste tragt nun die i eines
Sonnenschutzkindergartens.

Das Préventionsprojekt startete im Marz und wird von der

eV.in ion mit der IKK
Classic durchgefiihrt. Alle Kinder aus dem Krippenbereich und die
wurden in die Proj it miteit Nun ist

die Kita Kriimelkiste erfolgreich zertifiziert mit dem SunPass.

Kitaleitung Ewelina Wrede ist zufrieden mit der Umsetzung des
‘Sonnenschutzprojektes: ,Die Kinder haben sich vor allem auf kreative
Weise und kindgerecht dem Thema genahert und beispielsweise

Fensterbilder oder Hiite gestaltet. Eigenschaften von Sonnenstrahlen
wurden spielerisch erklart, auch dass die Sonnenstrahlung wichtig fiir
die Natur und das Leben ist. Wahrend der Projektarbeit haben die
Experten der IKK Classic gemeinsam mit den Kindern Fragen
besprochen wie: ,Wie regaiert mein Kérper auf Sonneneinstrahlung?*
,Wie merke ich, dass ich erhitzt bin?" oder ,Wie kann ich mich vor zu
viel Sonnenstrahlung schiitzen?* Nicht nur die Mitarbeitenden der Kita,
auch die Eltern wurden mit einbezogen und fiir das Thema sensibilisiert
und geschult. Zudem stellte der Projektpartner der Einrichtung ein paar
Cappies mit Nackenschutz zur Verfiigung.

[ Artikel anhéren » 2 Minuten

e frilher Krebs erkannt wird, desto grofier sind die Heilungschancen. Aber nicht
alle Patientinnen und Patienten gehen zu den kostenlosen Vorsorgeuntersuchen -
bei den Miinnern sind es sogar nur 20 Prozent. Das miissen Sie wissen,

B 6 X B § 2 @ X

© Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. - Regionalverband

Harburg Mit der Teilnahme an dem SunPass-Projekt méchte die Kita Krimelkiste
einen Beitrag leisten, um gegen die stetig steigende
Neuerkrankungsrate von Hautkrebs aktiv Denn die Strahlung und a in der
Hannover. In Niedersachsen erkranken jedes Jahr 50.000 Menschen neu an Krebs. friihen Kindheit stellen nach heutigem F die groBten Risil fiir die von
Wenn die Krankheit im Anfangsstadium erkannt wird, betriigt die Heilungsehance in Hautkrebs dar.

vielen Fallen bis zu 100 Prozent. Aber leider werden die kestenlosen Untersuchungen
zur Fritherkennung von Krebs viel 2o selten genutet, beklagt der Vorsitzende der Ein Beitrag der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Harburg
Niedersiichsischen Krebsgesellschaft, Peter N. Me

im Henriettenstift in Hannover.

. Chefarat der Gastroenterologie (nwitst)

www.neu-wulmstorf.de, 27. Juni 2024 www.neu-wulmstorf.de, 27. Juni 2024
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In Niedersachsen erkranken jahrlich rund 50.000 Menschen neu an Krebs.
(Quelle: Krebs in Niedersachsen, Jahresbericht 2023)

Was NOVT/Ie-ndig ist ...

Aktiv gegen Krebs
— seit tiber 70 Jahren

Helfen Sie mit!

SPENDENKONTO
Norddeutsche Landesbank Hannover
IBAN DE34 2505 00000101 0274 07

:-*-El

e

NIEDERSACHSISCHE
KénigstraBe 27 222222 KREBSGESELLSCHAFT E.V.
30175 Hannover 2000
Tel.0511 3885262 >0

Wir sind da - fiir Menschen
www.nds-krebsgesellschaft.de in Niedersachsen
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Krebs hat viele Gesichter.
Krebs hat viele Geschichten.

Unterstutzen Sie uns — Gemeinsam
konnen wir viel bewirken!

Werden Sie Mitglied!

informieren « beraten « forschen « fordern

www.nds-krebsgesellschaft.de NIEDERSACHSISCHE
service@nds-krebsgesellschaft.de

Telefon: 0511 - 388 52 62
Wir sind da - fiir Menschen
in Niedersachsen




