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NEWSLETTER 07. Mai 2025

Liebe Interessierte,

das Jahr 2025 ist für die Niedersächsische Krebsgesellschaft ein besonderes Jahr. Wir feiern unser

75-jähriges Jubiläum. Alle Informationen zu unserem Jubiläumsfest sowie weitere wichtige

Neuigkeiten finden Sie in diesem Newsletter.

Jubiläumsfest

Neue Regelungen bei der Darmkrebsvorsorge

Online-Laufkurs

Neue Teammitglieder

Mitgliederversammlung

Jubiläumsfest

Seit 1950 setzen wir uns für die Menschen mit Krebs

und ihre Familien in Niedersachsen ein. Wir möchten

dieses Jubiläum gern mit Ihnen gemeinsam in der

Cancer Survivors Week feiern. Am 04. Juni 2025

von 15.00 bis 18.00 Uhr findet im großen Saal der

Volkshochschule Hannover, Burgstraße 14, 30159

Hannover unser Jubiläumsfest statt.

Bitte melden Sie Ihre Teilnahme schriftlich an unter:

service@nds-krebsgesellschaft.de

Wir freuen uns, gemeinsam mit Ihnen zu feiern. Das

Programm und weitere Informationen finden Sie hier.

Neue Regelungen bei der Darmkrebsvorsorge

https://t74a7cbf3.emailsys1a.net/mailing/82/8263762/0/405bbe699d/index.html
mailto:%20service@nds-krebsgesellschaft.de
https://t74a7cbf3.emailsys1a.net/c/82/8263762/0/0/0/441803/c5721a739c.html


Seit dem 01. April 2025 besteht bei der Darmkrebs-

Früherkennung ein gleicher Anspruch auf

Untersuchungen und Intervalle für Frauen und Männer.

Frauen und Männer können ab 50 Jahren zweimal eine

Darmspiegelung (Koloskopie) im Abstand von 10

Jahren wahrnehmen. Alternativ zur Darmspiegelung

können Frauen und Männer ab 50 Jahren alle zwei

Jahre einen Stuhltest machen.

Weitere Informationen zu allen Untersuchungen

der gesetzlichen Krebsfrüherkennung finden Sie auf

unserer Homepage.

Online-Laufkurs

Bewegung ist eine der effektivsten Methoden, um

Heilung und Widerstand zu fördern. Besonders

Ausdauertraining spielt dabei eine zentrale Rolle. In

unserem neuen Online-Laufkurs unterstützt Sie ein

Sportwissenschaftler und (ehemaliger) Krebspatient

auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualität.

Jede Woche erwarten Sie fachliche Impulse sowie der

Austausch in der Gruppe, um sich gegenseitig zu

motivieren und zu unterstützen. Themen wie der

richtige Einstieg ins Training, die optimale

Trainingshäufigkeit, Selbstmotivation und die passende

Belastungsintensität werden behandelt.

Der Online-Kurs startet am 26. Mai 2025 und findet

wöchentlich montags von 18.00-19.00 Uhr statt. Die

Teilnahme an allen 5 Terminen ist kostenfrei. Der Kurs

wird über Zoom durchgeführt.

Leitung: Peter Meyer, Sportwissenschatfler.

Anmeldungen bitte bis zum 20.05.2025 per E-Mail an:

service@nds-krebsgesellschaft.de 

https://t74a7cbf3.emailsys1a.net/c/82/8263762/0/0/0/442555/e2dde59d42.html
mailto:%20service@nds-krebsgesellschaft.de


Neue Teammitglieder

Die Niedersächsische Krebsgesellschaft hat

Verstärkung bekommen. Neu im Team sind Oliver

Steiner für den Bereich Fundraising und

stellvertretende Geschäftsstellenleitung sowie Rabea-

Sophie Netthöfel für die Assistenz der Beratungsstelle,

Mitglieder- und Spendenbetreuung.

Frau Netthöfel tritt die Nachfolge von Martina Nuhn an,

die nach 42-jähriger Tätigkeit bei der

Niedersächsischen Krebsgesellschaft in den

Ruhestand geht. Die Niedersächsische

Krebsgesellschaft dankt ihr für ihre langjährige

engagierte Mitarbeit und wünscht ihr alles Gute für die

Zukunft.

Mitgliederversammlung

Die diesjährige Mitgliederversammlung der

Niedersächsischen Krebsgesellschaft findet am 18.

Juni 2025 in den Räumen der Geschäftsstelle statt.

 

Eine Mitgliedschaft in der Niedersächsischen

Krebsgesellschaft ist auch der Öffentlichkeit gegenüber

ein Signal, das Ziel der Krebsbekämpfung in

Niedersachsen aktiv zu unterstützen. Je mehr

Mitglieder unsere Arbeit tragen, desto wirkungsvoller

sind wir.

Einen Antrag zur Mitgliedschaft finden Sie hier.

https://t74a7cbf3.emailsys1a.net/c/82/8263762/0/0/0/441790/be3f9fd627.html
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Niedersächsische Krebsstiftung
Königstraße 27, 30175 Hannover
Telefon: 0511-3885262
Telefax: 0511-3885343

Die Niedersächsische Krebsstiftung ist eine
Treuhandstiftung in Verwaltung der
Niedersächsischen Krebsgesellschaft e.V.

Unterstützen Sie uns mit einer  Spende oder Ihrer
Mitgliedschaft!

Kontakt

Abbestellen
Möchten Sie keinen Newsletter mehr von uns
erhalten, klicken Sie bitte hier und senden Sie
einfach die vorbereitete E-Mail an uns zurück.
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