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5. Benefizkonzert Marktkirche Hannover
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Die Niedersächsische Krebsgesellschaft lädt am Weltkrebstag 2026  
herzlich zu ihrem 5. Benefizkonzert ein. Im Rahmen der Veranstaltung  
wird Dr. Margot Käßmann, Landesbischöfin i.R., ein Grußwort sprechen. 

Das musikalische Programm wird vom Symphonieorchester der Medizini-
schen Hochschule Hannover gestaltet. Durch den Abend führt die bekannte 
NDR-Moderatorin Christina von Saß. Im Anschluss an das Benefizkonzert 
lädt die Niedersächsische Krebsgesellschaft zu einem Stehempfang ein.	
				  

04. Februar 2026

Beginn 18.00 Uhr

Ort:	� Marktkirche Hannover 
Hanns-Lilje-Platz 2 
30159 Hannover

Eintritt frei.

Am Ausgang wird um eine Spende  
gebeten. Die gesamten Spenden  
kommen Krebsbetroffenen in  
Niedersachsen zugute.

Dr. Margot Käßmann Christina von Saß



Krebsregistrierung in Niedersachsen - Wofür werden die Daten genutzt  
10. Februar 2026
Referent: Dipl. - Math. Tobias Hartz, Geschäftsführer Klinisches Krebsregister  

Niedersachsen (KKN)

Körperliche Aktivität bei Menschen mit einer Krebserkrankung   
21. April 2026
Referent: Prof. Dr. Uwe Tegtbur, Klinikleitung, Klinik für Rehabilitations-  

und Sportmedizin

Reden über Krebs - aber wie?  
19. Mai 2026
Referentin: Susanne Thiem, Kommunikationstrainerin & Life Trust Coach

Naturheilkunde und Co. - Ergänzende Maßnahmen in der Krebstherapie  
01. September 2026
Referentin: Prof.in Dr. med. Dr. rer. nat. Diana Steinmann,

Fachärztin für Strahlentherapie und Ärztin für Naturheilverfahren

Psychische Gesundheit bei Krebs - Wege der  
Unterstützung für Patient*innen und Angehörige
06. Oktober 2026
Referentin: Prof. Dr. Tanja Zimmermann,  

Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Psychoonkologin,  

Professur für Psychosomatik und Psychotherapie mit Schwerpunkt  

Transplantationsmedizin und Onkologie
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Online-Vortragsreihe für Patient*innen  
und ihre Angehörigen
Nähere Informationen zu den Vorträgen finden  
Sie auf unserer Homepage
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jeweils von 16.30 – 18.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Vorträge werden über die  
Plattform Zoom durchgeführt. 

Eine Anmeldung über das  
Online-Anmeldeformular unter  
www.nds-krebsgesellschaft.de  
ist erforderlich.

Die Zugangsdaten werden rechtzeitig 
vor dem Vortrag per E-Mail versendet.



„Es gibt kein wirksameres Mittel, das psychoemotionale Belastungen auflöst 
und Selbstheilungskräfte aktiviert, als Singen!“ Prof. Dr. Gerald Hüther

Singen jenseits von richtig oder falsch ist zugleich Seelenbalsam und Quel-
le von Lebensenergie. Durch heilsame Lieder entdecken die Teilnehmen-
den einen einfachen Weg sich zu entspannen und Stress loszulassen. Es 
offenbart sich ein Ort des Friedens und des Verbunden-Seins. Beim Singen 
vertieft sich der Atem, Ängste können sich auflösen und der Körper erzeugt 
eine Vielzahl körpereigener Hormone zum Stressabbau, für einen gesunden 
Schlaf und zur Stärkung der Abwehrkräfte.

Wirkungsvoll unterstützt wird der Prozess durch einfache Übungen aus 
dem Qi-Gong, Klangreisen und Übungen zur Öffnung der Stimme. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Sing-Oase
Heilsames Singen als Medizin für den Körper und die Seele
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1. Sing-Oase in Göttingen   
Die Heilkraft des Singens
Samstag, 28. Februar 2026
11.00 – 17.00 Uhr

MÄR

Leitung:	� Jochen Bockholt 
Musiker, True Voice-Stimmtrai-
ner, Begleiter für Entwicklungs- 
und Wandlungsprozesse

2. Sing-Oase in Braunschweig   
Die Heilkraft des Singens
Samstag, 14. November 2026
11.00 – 17.00 Uhr

Die Kosten (mit Ausnahme der An-  
und Abreise) trägt die Niedersächsische  
Krebsgesellschaft.

Ort:	� Gerhard-Mercker-Begegnungszentrum 
Auf dem Hagen 23 
37079 Göttingen

Ort:	� Gemeindesaal in der ev.-luth.  
Kirchengemeinde Johannis 
Leonhardstraße 39 
38102 Braunschweig



Eine ausgewogene Ernährung unterstützt nicht nur die Krebstherapie, 
sondern trägt auch wesentlich zur Lebensqualität bei. In unserem Koch-
workshop erhalten Betroffene und Angehörige fundierte Informationen 
und praktische Tipps zum Umgang mit Ernährungsthemen.

Im Mittelpunkt stehen:
•	 Ernährung während der Krebstherapie  

(z.B. Appetitlosigkeit, Übelkeit oder Gewichtsverlust)
•	 Stärkung des Immunsystems
•	 Vorbeugung von Mangelernährung

In drei Stunden wird gemeinsam gekocht, Wissen ausgetauscht und Raum 
für individuelle Fragen geschaffen. Das Angebot ersetzt keine individuelle  
Ernährungsberatung, berücksichtigt jedoch die unterschiedlichen Bedarfe 
der Teilnehmenden.
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Ernährung bei Krebs - Kochworkshop
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1. Kochworkshop
Mittwoch, 22. April 2026
17.00 – 20.00 Uhr

Leitung:	� Yvonne Burigk-Vollendorf
Küchenmeisterin und Ernährungs- 
beraterin

2. Kochworkshop
Mittwoch, 04. November 2026
17.00 – 20.00 Uhr

Ort:	� Geschmacksachen Kochwerkstatt
	 Brunnenstraße 8
	 31319 Sehnde

Teilnahmegebühr:	 10,- € pro Workshop



Wer im beruflichen Kontext mit lebensbedrohlichen Erkrankungen konfron-
tiert ist, steht häufig vor großen medizinischen, emotionalen und sozialen 
Herausforderungen. Die Begleitung von Menschen mit Krebserkrankungen 
ist eine in vielerlei Hinsicht anspruchsvolle Tätigkeit, die ein großes Maß an 
Empathie erfordert. Sie kostet viel Kraft, manchmal bis zu tiefer Erschöpfung 
oder gar Burnout.

Die Methode des kreativen Schreibens bietet eine gute Möglichkeit, mit den 
beruflichen Belastungen konstruktiv umzugehen – sie ist in einem umfas-
senden Sinne ressourcenorientiert. Anhand von inspirierenden Schreibim-
pulsen lassen sich Bilder erschaffen, die auf unsere innere Welt wirken und 
die persönliche Widerstandskraft im Umgang mit Stresssituationen steigern. 
Statt Leistungsdruck und Perfektion geht es darum, den eigenen Horizont zu 
erweitern und etwas Erfüllendes für sich selbst zu tun.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nur Stift, Papier sowie die grundsätzliche 
Bereitschaft, die geschriebenen Texte in der Gruppe zu teilen, sollten Sie  
mitbringen.
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Schreibworkshop für onkologische  
Fachkräfte
Schreiben als Ressource entdecken
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Leitung:	� Dr. med. Julia Schwerdtfeger 
Frauenärztin/Psychotherapie 
und Schreibtherapeutin

Schreibworkshop für  
onkologische Fachkräfte
Mittwoch, 06. Mai 2026
18.00 – 20.00 Uhr

Ort: Niedersächsische Krebsgesellschaft
	 Königstraße 27
	 30175 Hannover

Die Kosten (mit Ausnahme der An- und 
Abreise) trägt die Niedersächsische 
Krebsgesellschaft.



Krebsbetroffene Familien benötigen oft dringend eine sorgenfreie Auszeit. 
Machen Sie mit, beim Waldspaß für Groß und Klein, bei dem erstmal der Wald 
genau untersucht wird. Dann wird geschlichen, gehorcht und versteckt. 

Wenn alle zu „Waldleuten“ geworden sind, wird gemeinsam ein Plan für die 
Eroberung eines geheimen Schatzes geschmiedet. Das muss gut organisiert 
werden, damit auch ja nichts schiefläuft. Unterschiedlichste Aufgaben und 
Spiele sind mit Grips, Geschicklichkeit, Spürnase und Spaß zu bestehen.

Das Angebot ist für Familien mit Kindern ab 7 Jahren geeignet, kleinere Kin-
der können gerne dabei sein und werden in viele Spiele integriert.
Die Tour findet auch bei Regen statt und endet am Lister Turm. Anschließend 
ist ein gemeinsames Mittagessen enthalten.
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Energie für krebsbetroffene Familien
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1. Tagesveranstaltung:
Samstag, 30. Mai 2026 
10.00 – 15.00 Uhr

MÄR

Leitung:	� Volker Stahnke 
Bekannt als Claudius  
Immergrün Büro für  
Naturetainment

Begleitung: 	Annette Schmidt 		
	 Psychoonkologin 
	 Svenja Schophaus 
	 System. Familientherapeu-	
	 tin der Niedersächsischen 	
	 Krebsgesellschaft

2. Tagesveranstaltung:
Samstag, 19. September 2026
10.00 – 15.00 Uhr

Treffpunkt: 
Torbogen vor der Hochschule für Musik, 
Theater und Medien Hannover
Neues Haus 1
30175 Hannover

Die Kosten trägt die Niedersächsische 
Krebsgesellschaft.



Seit Jahrhunderten machen sich Menschen auf den Weg, um sich selbst  
und Gott zu begegnen. Pilgern ist mehr als Wandern – es lädt dazu ein, nach 
innen zu lauschen, Wesentliches zu entdecken, achtsam zu werden und die 
Stille zu genießen.

Dieses Angebot richtet sich an Krebsbetroffene und ihre Angehörigen. 
Gemeinsam wollen wir einen Pilgertag durch den Loccumer Wald gestalten: 
mit Liedern, Impulsen, Zeiten des Schweigens und des Gesprächs. 

Die etwa 9 km lange Tour beginnt mit einer kurzen Andacht in der Kloster-
kirche, führt am Pilgermal vorbei durch Wald und Feld, mit einer Mittags-
pause an einem überdachten Rastplatz, und endet zurück in Loccum. 
Wer mag, kann den Tag anschließend in einem Café ausklingen lassen.
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Pilgern
"Mit leichtem Gepäck" durch den Loccumer Wald
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Leitung:	� Gudrun Laqua
	 zertifizierte Pilgerbegleiterin

Pilgern
Samstag, 06. Juni 2026 

Treffpunkt: 
11.00 Uhr
Klosterkirche Loccum
Kloster 2
31547 Rehburg-Loccum

Die Kosten (mit Ausnahme der An- und 
Abreise) trägt die Niedersächsische 
Krebsgesellschaft.

Rückkehr: ca. 15.00/16.00 Uhr
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Heilsames Singen

Besonders in Zeiten, in denen wir Sicherheit, Zuwendung, Hoffnung und 
Mut brauchen, ist Singen ein wertvoller Weg zur inneren Stärkung. Die 
heilsame Kraft des Singens ermöglicht es sich „ganz“ zu fühlen, verborge-
ne Potentiale zu entdecken und Mut zu schöpfen. Gemeinsam und ohne 
Leistungsdruck wollen wir singen, uns von der Musik berühren lassen und 
uns für unseren Weg stärken.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Leitung:	� Kantorin Anke-Christina Müller 
und Monika Buggenthin

MÄR

jeweils freitags 15.30 – 16.30 Uhr

Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Ort:	� Simeonkirche 
Schwemannstraße 13  
30559 Hannover

Um einmalige Anmeldung über die 
Niedersächsische Krebsgesellschaft wird 
gebeten.

Das Singen findet in Kooperation mit dem 
singenden Krankenhaus der Diakovere 
statt und ist kostenfrei.

Termine
30. Januar 2026, 27. Februar 2026,  
27. März 2026, 22. Mai 2026, 31. Juli 
2026, 28. August 2026, 25. September 
2026, 30. Oktober 2026, 20. November 
2026 und 18. Dezember 2026
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Yoga

Yoga kann eine Krebsbehandlung begleitend unterstützen. Bei der Diag-
nosestellung hilft Yoga den Betroffenen, mit ihren Ängsten und dem psy-
chischen Stress umzugehen. Durch innere Ruhe und positive Gedanken 
kann der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst werden. Auch physische 
Nebenwirkungen der Therapie wie z. B. Übelkeit und Erbrechen können 
gelindert werden. Gezielte Übungen können helfen, sich und seinen  
Körper wieder als Einheit wahrzunehmen und ein Stück Selbstbestim-
mung zurückzugewinnen.
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1. Online-Kurs 
ab 02. Februar 2026, 10 Termine

Leitung:	� Kerstin Michael 
Yoga- und  
Entspannungslehrerin

MÄR

2. Online-Kurs
ab 10. August 2026, 10 Termine

jeweils montags 16.30 – 18.00 Uhr

Die Kurse werden über die Plattform  
Zoom durchgeführt. 

Teilnahmegebühr: 50,- € pro Kurs
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Schreibworkshop

Schreiben hilft, über Sorgen und Ängste, die schwer auf der Seele lasten, 
hinwegzukommen und neuen Mut zu schöpfen. In diesem Workshop sollen 
die Teilnehmenden mit gezielten kreativen Schreibübungen herausfin-
den, welche Themen ihnen aktuell wichtig sind, was im Moment trägt und 
welche Kraftquellen sich auftun. Darüber hinaus bietet das therapeutische 
Schreiben die Möglichkeit, den eigenen Horizont zu erweitern und eine 
erfüllende Beschäftigung mit sich selbst zu finden.

Es ist erstaunlich, was alles innerhalb kurzer Zeit auf das gerade noch leere 
Blatt Papier geschrieben werden kann.

Für die Teilnahme sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
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1. Online-Kurs 
ab 05. Februar 2026, 10 Termine

2. Online-Kurs 
ab 03. September 2026, 10 Termine

jeweils donnerstags 17.30 – 19.00 Uhr 

Die Kurse werden über die Plattform  
Zoom durchgeführt. 

Teilnahmegebühr: 50,- € pro Kurs

Leitung:	� Dr. med. Julia Schwerdtfeger 
Frauenärztin/Psychotherapie 
und Schreibtherapeutin

MÄR
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Tanztherapie

Der Körper vergisst nicht, er speichert alle Erlebnisse des eigenen Lebens 
und erzählt die Geschichte auf seine Weise, über die eigene Haltung, die 
persönliche Mimik, durch Falten und Narben. Genauso kann der Körper 
neue, positive Erfahrungen sammeln.

Es geht um Tanz, Ausdruck, Heilung: Zeit für sich, die Sinne schärfen, in 
Bewegung kommen, Rhythmen entdecken, aufmerksam werden für das 
Leben - Wege finden zu sich, zur Gesundheit durch Bewegung, zu leben-
digem Ausdruck und dem kreativen Umgang mit Gefühlen.

Mit Spaß an Bewegung und Tanz sowie der Bereitschaft über sich nachzu- 
denken, lernen Krebsbetroffene die Grundelemente der Tanztherapie kennen.

Bewegungs- und Tanzvorerfahrungen sind nicht erforderlich. Interessierte 
mit Bewegungseinschränkungen sind ebenfalls herzlich willkommen. 

24

1. Kurs
ab 05. Februar 2026, 10 Termine

2. Kurs
ab 03. September 2026, 10 Termine

jeweils donnerstags 18.15 – 19.45 Uhr

Ort:	� Niedersächsische Krebsgesellschaft 
Königstraße 27  
30175 Hannover

Teilnahmegebühr:	 50,- € pro Kurs

Leitung:	� Liliane Steinke 
Tanztherapeutin

MÄR
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Ausdrucksmalen

Ausdrucksmalen ist eine ressourcenorientierte Methode, die der 
Stabilisierung und Entlastung der Malenden dient. Die leuchtenden, 
flüssigen Farben lösen Freude aus und regen die Kreativität an. 
Teilnehmende erleben das Malen im Atelier als wohltuend und 
entspannend.

Alle Materialien wie Pinsel, Farbe, Papier, Kittel, Malschürzen und Malschuhe 
sind vorhanden. Eine künstlerische Begabung oder Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
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1. Kurs
ab 13. März 2026, 6 Termine
14-tägig, jeweils freitags 
16.30 – 19.00 Uhr

2. Kurs
ab 29. August 2026, 6 Termine
14-tägig, jeweils samstags
10.30 – 13.00 Uhr

Ort:	� Atelier für Ausdrucksmalen 
Kirchröder Straße 44 e  
30625 Hannover

Teilnahmegebühr:	 30,- € pro Kurs

Leitung:	� Astrid Eggert 
Ausdrucksmalen (Dipl. / HPG)

MÄR
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Fatigue – Wege aus der Erschöpfung

Müde von der Müdigkeit? Tumorbedingte Fatigue ist eine herausfordernde, 
langanhaltende Form der Erschöpfung und extremen Müdigkeit, die das 
Leben von Krebsbetroffenen selbst Monate oder Jahre nach der Behand-
lung beeinflussen kann. Sie zählt zu den häufigsten Symptomen, die im 
Zusammenhang mit einer Krebserkrankung auftreten.

In diesem Online-Kurs werden wirksame Strategien gelernt, mit der Er-
schöpfung umzugehen und diese so gut wie möglich zu minimieren, um 
die Lebensqualität zu verbessern. Themen dabei sind Ursachen der Fatigue 
und mögliche Behandlungsansätze, Zeit- und Energiemanagement, gesun-
der Schlaf sowie ein hilfreicher Umgang mit Überforderung und Stress.

Das Angebot richtet sich speziell an Menschen, die ihre onkologische  
Behandlung bereits abgeschlossen haben und jetzt Wege zur Erholung  
und zur Steigerung ihrer Lebensqualität suchen.
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Online-Kurs 
ab 08. April 2026, 6 Termine

jeweils mittwochs 15.00 – 17.00 Uhr 

Der Kurs wird über die Plattform  
Zoom durchgeführt. 

Teilnahmegebühr:	 30,- €

Leitung:	� Karin Lausmann 
Psychologische Psychothera-
peutin und Psychoonkologin

MÄR
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Laufkurs

Bewegung ist eine der effektivsten Methoden, um Heilung und Widerstand 
zu fördern. Besonders Ausdauertraining spielt dabei eine zentrale Rolle.

Mit der Kraft der Gemeinschaft und der Erfahrung eines (ehemals) selbst an 
Krebs erkrankten Kursleiters, soll ein Weg zu mehr Lebensqualität geschaffen 
werden. Fachliche Impulse sowie der Austausch in der Gruppe helfen dabei, 
sich gegenseitig zu motivieren und zu unterstützen.

Themen wie der richtige Einstieg ins Training, die optimale Trainingshäufig-
keit, Selbstmotivation und die passende Belastungsintensität sind Bestandteil 
des Kurses.
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Online-Kurs 
ab 12. Mai, 5 Termine

jeweils montags 18.00 – 19.00 Uhr 

Der Kurs wird über die Plattform  
Zoom durchgeführt. 

Teilnahmegebühr:	 20,- €

Leitung:	 Peter Meyer, Sportlehrer

MÄR
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Die Kraft der Achtsamkeit

„Achtsamkeit ist eine einfache und zugleich hochwirksame Methode, uns wie-
der in den Fluss des Lebens zu integrieren, uns wieder mit unserer Weisheit und 
Vitalität in Verbindung zu bringen.“ Professor Dr. Jon Kabat-Zinn

Dieser Kurs ist eine Mischung aus Informationen, praktischen Übungen und 
Austausch in Anlehnung an das MBSR-Konzept. Mit gezielten Achtsam-
keitsübungen können die Teilnehmenden ihre Fähigkeiten zur Stressbewäl-
tigung entwickeln und stärken. Ebenso können sie Möglichkeiten finden, 
Achtsamkeit in ihren Alltag zu integrieren, um Stress und Sorgen angesichts 
der Krebserkrankung zu reduzieren, emotionales Wohlbefinden zu fördern 
und die Lebensqualität zu verbessern. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
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Online-Kurs 
ab 26. Oktober 2026, 8 Termine		
	

Leitung:	� Martina Amberg 
Dipl.-Psychologin, Achtsam-
keitstraining und Coaching

MÄR

jeweils montags 16.30 – 18.00 Uhr 

Der Kurs wird über die Plattform  
Zoom durchgeführt. 

Teilnahmegebühr: �40,-
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Wochenendseminare  
Yoga für Krebsbetroffene

In diesem Wochenendseminar können die Teilnehmenden leichte Yoga- 
Übungen kennenlernen, die ihnen dabei helfen können, Ängste abzubauen 
und Vertrauen in sich und seinen Körper aufzubauen. Es geht darum, Ruhe 
zu finden, loszulassen, sich auf den gegenwärtigen Augenblick zu konzen-
trieren und zu entspannen. So können die Selbstheilungskräfte aktiviert 
und die eigene Lebensenergie wieder ins Fließen gebracht werden. Alter 
und Grad der Fitness spielen dabei keine Rolle. Auch Yoga-Unerfahrene sind 
herzlich willkommen. Jede*r Teilnehmende erhält eigenen Raum,  achtsam 
und individuell. Die Übungen können sowohl sitzend auf einem Stuhl als 
auch auf einer Matte ausgeführt werden.
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Mit Yoga achtsam und zuversichtlich 
auf dem Weg
24. – 26. April 2026

Die Kosten trägt die  
Niedersächsische Krebsgesellschaft.*

Leitung:	� Kerstin Michael 
Yoga- und Entspannungs- 
lehrerin

MÄR

Die Seminare finden jeweils von Freitag,  
16.30 Uhr bis Sonntag 15.00 Uhr statt. 
Unterbringung in Einzelzimmern mit 
Dusche und WC; inkl. Verpflegung.

Das Seminarhaus liegt am Hang, es gibt 
einige Stufen, die man bewältigen muss.

* �Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfristiger 
Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist eine Ge-
bühr von 50,- € zu entrichten. 
 
Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschränkten 
Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an einem 
Wochenendseminar pro Jahr möglich ist.

Ort:	� Einbecker Sonnenberg GmbH  
Am Brockenblick 2 
37574 Einbeck

Mit Yoga heilsames Atmen etablieren
18. – 20. September 2026
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Wochenendseminare  
für Krebsbetroffene

Eine Krebserkrankung verändert das Leben körperlich und psychisch.  
Inmitten von medizinischen Behandlungen, Sorgen und Ängsten bleibt  
oft wenig Raum für das eigene Wohlbefinden.

Dieses Seminar bietet in einem geschützten, vertrauensvollen Rahmen 
leichte Impulse, die Körper, Emotionen und Ausdruck verbinden.  
Dabei machen sich die Teilnehmenden jederzeit die Erkenntnis der WHO  
zunutze, dass kreative Tätigkeiten sich positiv auf die Gesundheit auswirken. 
Leichte Entspannungseinheiten und kreative Übungen, wie z.B. Malen und 
Schreiben sind Teil des Programms.

Das Wochenendseminar lebt vom Erfahrungsaustausch und der Offenheit 
der Teilnehmenden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
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Kraft schöpfen
29. –  31. Mai 2026

Kreative Selbstfürsorge
13. – 15. November 2026

Die Seminare finden jeweils von Freitag,  
15.00 Uhr bis Sonntag 13.00 Uhr statt.  
Unterbringung in Einzelzimmern mit  
Dusche und WC; inkl. Verpflegung.

Die Kosten trägt die  
Niedersächsische Krebsgesellschaft.*

Leitung:	� Andrea Rakers
	 Diplompädagogin,  
	 Theaterpädagogin und
	 klinische Theatertherapeutin

	 Peter Sondermann-Rakers
	 Sportlehrer a. D.

MÄR

Ort:	 �Ludwig Windthorst Haus
	 Gerhard-Kues-Straße 16
	 49808 Lingen

* �Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfristiger 
Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist eine Ge-
bühr von 50,- € zu entrichten. 
 
Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschränkten 
Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an einem 
Wochenendseminar pro Jahr möglich ist.
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Wochenendseminare 
Ernährung, Bewegung und Entspannung

Bei diesen Wochenendseminaren dreht sich alles rund um die Themen
Ernährung, Bewegung und Entspannung. Die Teilnehmenden lernen
verschiedene Entspannungstechniken kennen. Zudem gibt es ein Tanz- 
therapie- bzw. ein Yoga-Angebot. 

Bei der Zubereitung von kleinen Gerichten gibt es viel Raum für Tipps bei 
individuellen Ernährungsproblemen. Das Kennenlernen der positiven 
Wirkungen von Wildkräutern bzw. des kreativen Schreibens sind ebenfalls 
Inhalte der Seminare.

W
O
CH

EN
EN

D
SEM

IN
A
RE

38

Tanztherapie & Wildkräuter
19. – 21. Juni 2026

Yoga & Schreiben
27. – 29. November 2026

MÄR

Ort:	� Denkhaus Loccum  
Hormannshausen 6-8  
31547 Rehburg-Loccum

Die Kosten trägt die  
Niedersächsische Krebsgesellschaft.*

Die Seminare finden jeweils von Freitag, 
14.30 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr statt. 
Unterbringung in Einzelzimmern mit 
Dusche und WC; inkl. Verpflegung.

Leitung:	� Sonja Poehls 
	 Diplom-Oecotrophologin, 	
	 Coach und Systemische  
	 Familientherapeutin

* �Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfristiger 
Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist eine Ge-
bühr von 50,- € zu entrichten. 
 
Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschränkten 
Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an einem 
Wochenendseminar pro Jahr möglich ist.



Beratungsangebote

Psychoonkologische Beratung und Begleitung
•	�� Krankheitsverarbeitung
•	�� Umgang mit Angst und depressiven Verstimmungen
•	�� Begleitung von Entscheidungsprozessen
•	�� Bewältigung der Krankheitsfolgen
•	�� Unterstützung in akuten Krisen
•	�� Klärung der eigenen Situation
•	�� Beratung von Angehörigen

Onkologische Reha- und Sozialberatung
•	 Unterstützung bei der Beantragung einer Reha
•	�� Auswahl geeigneter Rehakliniken und Umstellung bewilligter Rehakliniken
•	�� Klärung finanzieller Unterstützungsmöglichkeiten
•	 Hilfe bei Widersprüchen nach einem ablehnenden Bescheid
•	�� Hilfestellung bei der Klärung beruflicher Fragen (z. B. Krankengeld,  

Wiedereingliederung, Erwerbsminderungsrente)
•	 Unterstützung bei der Beantragung eines Schwerbehindertenausweis
•	 Zuzahlungsregelungen
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Beraterinnen

Wir beraten Sie und Ihre Angehörigen 
mit geschultem Fachpersonal telefonisch, 
schriftlich, digital oder auch ganz persön-
lich in unserer Beratungsstelle.  
Für ein Gespräch vereinbaren Sie bitte 
vorab einen Termin.

Eine ärztliche Verordnung ist nicht  
erforderlich.

Gefördert durch:

Annette Schmidt
(Dipl.-Soz. päd.)
Psychoonkologin WPO

Mo und Do  
8.00 – 14.30 Uhr

Natascha  
Ruder Androsch
(Mag. rer. nat.) Psychologin,  
Psychoonkologin WPO

Mo, Mi, Do und Fr   
09.00 – 11.45 Uhr
Di 09.00 – 16.00 Uhr

Bettina Hallmann
Psychoonkologin WPO
Reha- und Sozialberaterin

Di und Mi
8.00 – 15.30 Uhr
Do 8.00 – 13.30 Uhr
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Vorname und Name

Telefon

PLZ und Ort

E-Mail



Königstraße 27 
30175 Hannover

Telefon:	 0511 - 3885262 
Telefax:	 0511 - 3885343

service@nds-krebsgesellschaft.de 
www.nds-krebsgesellschaft.de


