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5. Benefizkonzert Marktkirche Hannover

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft Iadt am Weltkrebstag 2026
herzlich zu ihrem 5. Benefizkonzert ein. Im Rahmen der Veranstaltung ) 04. Februar 2026
wird Dr. Margot KaBmann, Landesbischofin i.R., ein GrulBwort sprechen.

Beginn 18.00 Uhr
Das musikalische Programm wird vom Symphonieorchester der Medizini-

schen Hochschule Hannover gestaltet. Durch den Abend fiihrt die bekannte Ort: Marktkirche Hannover
NDR-Moderatorin Christina von Sal3. Im Anschluss an das Benefizkonzert Hanns-Lilje-Platz 2
|adt die Niedersdchsische Krebsgesellschaft zu einem Stehempfang ein. 30159 Hannover

r

Eintritt frei.

Am Ausgang wird um eine Spende
gebeten. Die gesamten Spenden
kommen Krebsbetroffenen in
Niedersachsen zugute.
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Dr. Margot KaBmann Christina von Saf




Krebsregistrierung in Niedersachsen - Wofiir werden die Daten genutzt
Referent: Dipl.- Math. Tobias Hartz, Geschaftsfiihrer Klinisches Krebsregister
Niedersachsen (KKN)

Korperliche Aktivitdt bei Menschen mit einer Krebserkrankung
Referent: Prof. Dr. Uwe Tegtbur, Klinikleitung, Klinik fiir Rehabilitations-

und Sportmedizin

Reden Uber Krebs - aber wie?

Referentin: Susanne Thiem, Kommunikationstrainerin & Life Trust Coach

Naturheilkunde und Co. - Ergdanzende MaBnahmen in der Krebstherapie

Referentin: Prof.in Dr. med. Dr. rer. nat. Diana Steinmann,
Facharztin fiir Strahlentherapie und Arztin fiir Naturheilverfahren

Psychische Gesundheit bei Krebs - Wege der
Unterstiitzung fiir Patient*innen und Angehorige

Referentin: Prof. Dr. Tanja Zimmermann,

Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Psychoonkologin,
Professur fiir Psychosomatik und Psychotherapie mit Schwerpunkt
Transplantationsmedizin und Onkologie

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Vortrage werden Uber die
Plattform Zoom durchgefiihrt.

Eine Anmeldung Uiber das
Online-Anmeldeformular unter
www.nds-krebsgesellschaft.de
ist erforderlich.

Die Zugangsdaten werden rechtzeitig
vor dem Vortrag per E-Mail versendet.




Sing-Oase
Heilsames Singen als Medizin fiir den Kérper und die Seele

+Es gibt kein wirksameres Mittel, das psychoemotionale Belastungen auflost
und Selbstheilungskrdfte aktiviert, als Singen!” Prof. Dr. Gerald Hiither

Singen jenseits von richtig oder falsch ist zugleich Seelenbalsam und Quel-
le von Lebensenergie. Durch heilsame Lieder entdecken die Teilnehmen-
den einen einfachen Weg sich zu entspannen und Stress loszulassen. Es
offenbart sich ein Ort des Friedens und des Verbunden-Seins. Beim Singen
vertieft sich der Atem, Angste kdnnen sich auflésen und der Kérper erzeugt
eine Vielzahl kérpereigener Hormone zum Stressabbau, fiir einen gesunden
Schlaf und zur Starkung der Abwehrkréfte.

Wirkungsvoll unterstiitzt wird der Prozess durch einfache Ubungen aus
dem Qi-Gong, Klangreisen und Ubungen zur Offnung der Stimme.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

) 1. Sing-Oase in Gottingen
Die Heilkraft des Singens
Samstag, 28. Februar 2026
11.00 — 17.00 Uhr

Ort: Gerhard-Mercker-Begegnungszentrum
Auf dem Hagen 23
37079 Gottingen

2. Sing-Oase in Braunschweig
Die Heilkraft des Singens
Samstag, 14. November 2026
11.00 — 17.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal in der ev.-luth.
Kirchengemeinde Johannis
LeonhardstraBBe 39
38102 Braunschweig

Die Kosten (mit Ausnahme der An-
und Abreise) tragt die Niedersachsische
Krebsgesellschaft.

Leitung: Jochen Bockholt
Musiker, True Voice-Stimmtrai-
ner, Begleiter fur Entwicklungs-
und Wandlungsprozesse
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Erndahrung bei Krebs - Kochworkshop

1. Kochworkshop

Eine ausgewogene Erndhrung unterstiitzt nicht nur die Krebstherapie, Mittwoch, 22. April 2026
sondern tragt auch wesentlich zur Lebensqualitat bei. In unserem Koch- 17.00 — 20.00 Uhr
workshop erhalten Betroffene und Angehorige fundierte Informationen
und praktische Tipps zum Umgang mit Erndhrungsthemen.

) 2. Kochworkshop
Im Mittelpunkt stehen: Mittwoch, 04. November 2026
«  Erndhrung wahrend der Krebstherapie 17.00 — 20.00 Uhr

(z.B. Appetitlosigkeit, Ubelkeit oder Gewichtsverlust)

«  Starkung des Immunsystems

+  Vorbeugung von Mangelernahrung Ort: Geschmacksachen Kochwerkstatt
Brunnenstral3e 8
In drei Stunden wird gemeinsam gekocht, Wissen ausgetauscht und Raum 31319 Sehnde

fur individuelle Fragen geschaffen. Das Angebot ersetzt keine individuelle
Erndhrungsberatung, beriicksichtigt jedoch die unterschiedlichen Bedarfe
der Teilnehmenden. Teilnahmegebiihr: 10,- € pro Workshop

Leitung: Yvonne Burigk-Vollendorf
Kiichenmeisterin und Erndhrungs-
beraterin
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Schreibworkshop fur onkologische

FaChkTafte ) Schreibworkshop fiir

Schreiben als Ressource entdecken onkologische Fachkrifte
Mittwoch, 06. Mai 2026

Wer im beruflichen Kontext mit lebensbedrohlichen Erkrankungen konfron- 18.00 — 20.00 Uhr

tiert ist, steht haufig vor gro3en medizinischen, emotionalen und sozialen

Herausforderungen. Die Begleitung von Menschen mit Krebserkrankungen Ort: Niedersdchsische Krebsgesellschaft

ist eine in vielerlei Hinsicht anspruchsvolle Tatigkeit, die ein grof3es Mal3 an Konigstralle 27

Empathie erfordert. Sie kostet viel Kraft, manchmal bis zu tiefer Erschopfung 30175 Hannover

oder gar Burnout.

Die Methode des kreativen Schreibens bietet eine gute Mdglichkeit, mit den

beruflichen Belastungen konstruktiv umzugehen - sie ist in einem umfas- Die Kosten (mit Ausnahme der An- und
senden Sinne ressourcenorientiert. Anhand von inspirierenden Schreibim- Abreise) tragt die Niedersachsische
pulsen lassen sich Bilder erschaffen, die auf unsere innere Welt wirken und Krebsgesellschaft.

die personliche Widerstandskraft im Umgang mit Stresssituationen steigern.
Statt Leistungsdruck und Perfektion geht es darum, den eigenen Horizont zu
erweitern und etwas Erfiillendes fiir sich selbst zu tun.
Leitung: Dr. med. Julia Schwerdtfeger

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nur Stift, Papier sowie die grundsatzliche Frauenarztin/Psychotherapie
Bereitschaft, die geschriebenen Texte in der Gruppe zu teilen, sollten Sie und Schreibtherapeutin
mitbringen.
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Energie fur krebsbetroffene Familien

1. Tagesveranstaltung:
Krebsbetroffene Familien benétigen oft dringend eine sorgenfreie Auszeit. Samstag, 30. Mai 2026
Machen Sie mit, beim Waldspal3 fiir Grof3 und Klein, bei dem erstmal der Wald 10.00 — 15.00 Uhr
genau untersucht wird. Dann wird geschlichen, gehorcht und versteckt.

Wenn alle zu ,Waldleuten” geworden sind, wird gemeinsam ein Plan fiir die ) 2.Tagesveranstaltung:
Eroberung eines geheimen Schatzes geschmiedet. Das muss gut organisiert Samstag, 19. September 2026
werden, damit auch ja nichts schieflauft. Unterschiedlichste Aufgaben und 10.00 — 15.00 Uhr

Spiele sind mit Grips, Geschicklichkeit, Splirnase und Spal3 zu bestehen.

Das Angebot ist fir Familien mit Kindern ab 7 Jahren geeignet, kleinere Kin- Treffpunkt:
der kdnnen gerne dabei sein und werden in viele Spiele integriert. Torbogen vor der Hochschule fiir Musik,
Die Tour findet auch bei Regen statt und endet am Lister Turm. AnschlieBend Theater und Medien Hannover
ist ein gemeinsames Mittagessen enthalten. Neues Haus 1
30175 Hannover

Die Kosten trégt die Niedersachsische
Krebsgesellschaft.

Leitung: Volker Stahnke
Bekannt als Claudius
Immergriin Biiro fur
Naturetainment

Begleitung: Annette Schmidt
Psychoonkologin
Svenja Schophaus
System. Familientherapeu-
tin der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft

_|
>
(9}
m
w
<
m
~
>
=z
9
>
=
c
z
(9]
m
=z




| QD 15

Pilgern

"Mit leichtem Gepack" durch den Loccumer Wald .
Pilgern

Samstag, 06. Juni 2026
Seit Jahrhunderten machen sich Menschen auf den Weg, um sich selbst
und Gott zu begegnen. Pilgern ist mehr als Wandern - es ladt dazu ein, nach
innen zu lauschen, Wesentliches zu entdecken, achtsam zu werden und die

Stille zu geniel3en. Treffpunkt:
11.00 Uhr
Dieses Angebot richtet sich an Krebsbetroffene und ihre Angehérigen. Klosterkirche Loccum
Gemeinsam wollen wir einen Pilgertag durch den Loccumer Wald gestalten: Kloster 2
mit Liedern, Impulsen, Zeiten des Schweigens und des Gesprachs. 31547 Rehburg-Loccum
Die etwa 9 km lange Tour beginnt mit einer kurzen Andacht in der Kloster- Riickkehr: ca. 15.00/16.00 Uhr
kirche, flihrt am Pilgermal vorbei durch Wald und Feld, mit einer Mittags-
pause an einem liberdachten Rastplatz, und endet zurlick in Loccum. Die Kosten (mit Ausnahme der An- und
Wer mag, kann den Tag anschlieBend in einem Café ausklingen lassen. Abreise) tragt die Niedersachsische

Krebsgesellschaft.

Leitung: Gudrun Laqua
zertifizierte Pilgerbegleiterin
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Heilsames Singen

Besonders in Zeiten, in denen wir Sicherheit, Zuwendung, Hoffnung und
Mut brauchen, ist Singen ein wertvoller Weg zur inneren Starkung. Die
heilsame Kraft des Singens ermdglicht es sich,,ganz” zu fiihlen, verborge-
ne Potentiale zu entdecken und Mut zu schopfen. Gemeinsam und ohne
Leistungsdruck wollen wir singen, uns von der Musik beriihren lassen und
uns flr unseren Weg starken.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

®
2

QOODODB® -

’ Termine
30. Januar 2026, 27. Februar 2026,
27. Mdrz 2026, 22. Mai 2026, 31. Juli
2026, 28. August 2026, 25. September
2026, 30. Oktober 2026, 20. November
2026 und 18. Dezember 2026

jeweils freitags 15.30 — 16.30 Uhr
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Ort: Simeonkirche
SchwemannstraRe 13
30559 Hannover

Um einmalige Anmeldung Uber die
Niedersachsische Krebsgesellschaft wird
gebeten.

Das Singen findet in Kooperation mit dem
singenden Krankenhaus der Diakovere
statt und ist kostenfrei.

o

DIAKOVERE
STIFTUNG

Leitung: Kantorin Anke-Christina Miiller
und Monika Buggenthin

m 354N
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Yoga

Yoga kann eine Krebsbehandlung begleitend unterstitzen. Bei der Diag-
nosestellung hilft Yoga den Betroffenen, mit ihren Angsten und dem psy-
chischen Stress umzugehen. Durch innere Ruhe und positive Gedanken
kann der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst werden. Auch physische
Nebenwirkungen der Therapie wie z. B. Ubelkeit und Erbrechen kénnen
gelindert werden. Gezielte Ubungen kénnen helfen, sich und seinen
Korper wieder als Einheit wahrzunehmen und ein Stlick Selbstbestim-
mung zuriickzugewinnen.

® .

1. Online-Kurs
ab 02. Februar 2026, 10 Termine

2. Online-Kurs
ab 10. August 2026, 10 Termine
jeweils montags 16.30 — 18.00 Uhr

Die Kurse werden Uber die Plattform
Zoom durchgefihrt.

Teilnahmegebiihr: 50,- € pro Kurs

Leitung: Kerstin Michael
Yoga- und
Entspannungslehrerin

m 354N
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Schreibworkshop

Schreiben hilft, tiber Sorgen und Angste, die schwer auf der Seele lasten,
hinwegzukommen und neuen Mut zu schépfen. In diesem Workshop sollen
die Teilnehmenden mit gezielten kreativen Schreibiibungen herausfin-
den, welche Themen ihnen aktuell wichtig sind, was im Moment tragt und
welche Kraftquellen sich auftun. Dartiber hinaus bietet das therapeutische
Schreiben die Moglichkeit, den eigenen Horizont zu erweitern und eine
erfullende Beschéaftigung mit sich selbst zu finden.

Es ist erstaunlich, was alles innerhalb kurzer Zeit auf das gerade noch leere
Blatt Papier geschrieben werden kann.

Fur die Teilnahme sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

1. Online-Kurs
ab 05. Februar 2026, 10 Termine

2. Online-Kurs

ab 03. September 2026, 10 Termine
jeweils donnerstags 17.30 — 19.00 Uhr
Die Kurse werden tiber die Plattform

Zoom durchgefiihrt.

Teilnahmegebiihr: 50,- € pro Kurs

Leitung: Dr. med. Julia Schwerdtfeger

Frauenarztin/Psychotherapie
und Schreibtherapeutin

E 354N
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Tanztherapie
1. Kurs
Der Kdrper vergisst nicht, er speichert alle Erlebnisse des eigenen Lebens ab 05. Februar 2026, 10 Termine
und erzahlt die Geschichte auf seine Weise, Uber die eigene Haltung, die
personliche Mimik, durch Falten und Narben. Genauso kann der Kérper 2. Kurs
neue, positive Erfahrungen sammeln. ab 03. September 2026, 10 Termine

Es geht um Tanz, Ausdruck, Heilung: Zeit fiir sich, die Sinne scharfen, in
Bewegung kommen, Rhythmen entdecken, aufmerksam werden fiir das jeweils donnerstags 18.15 — 19.45 Uhr
Leben - Wege finden zu sich, zur Gesundheit durch Bewegung, zu leben-

digem Ausdruck und dem kreativen Umgang mit Gefiihlen. Ort: Niedersichsische Krebsgesellschaft

Konigstral3e 27

Mit Spal3 an Bewegung und Tanz sowie der Bereitschaft Gber sich nachzu-
30175 Hannover

denken, lernen Krebsbetroffene die Grundelemente der Tanztherapie kennen.

Bewegungs- und Tanzvorerfahrungen sind nicht erforderlich. Interessierte Teilnahmegebiihr: 50,- € pro Kurs
mit Bewegungseinschrankungen sind ebenfalls herzlich willkommen.

= Leitung: Liliane Steinke
Tanztherapeutin

n 354N
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Ausdrucksmalen

Y 1.Kurs
Ausdrucksmalen ist eine ressourcenorientierte Methode, die der ab 13. Mdrz 2026, 6 Termine
Stabilisierung und Entlastung der Malenden dient. Die leuchtenden, 14-tagig, jeweils freitags
flissigen Farben 16sen Freude aus und regen die Kreativitat an. 16.30 —19.00 Uhr
Teilnehmende erleben das Malen im Atelier als wohltuend und
entspannend. 9 2.Kurs

ab 29. August 2026, 6 Termine

Alle Materialien wie Pinsel, Farbe, Papier, Kittel, Malschiirzen und Malschuhe 14-tdgig, jeweils samstags
sind vorhanden. Eine kiinstlerische Begabung oder Vorkenntnisse sind 10.30 — 13.00 Uhr

nicht erforderlich.
Ort: Atelier fiir Ausdrucksmalen
Kirchroder Stral3e 44 e
30625 Hannover

Teilnahmegebiihr: 30,- € pro Kurs

Leitung: Astrid Eggert
Ausdrucksmalen (Dipl. / HPG)

E 354N
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Fatigue — Wege aus der Erschopfung

Online-Kurs

Mude von der Midigkeit? Tumorbedingte Fatigue ist eine herausfordernde, ab 08. April 2026, 6 Termine
langanhaltende Form der Erschépfung und extremen Mudigkeit, die das
Leben von Krebsbetroffenen selbst Monate oder Jahre nach der Behand-
lung beeinflussen kann. Sie zahlt zu den haufigsten Symptomen, die im Jjeweils mittwochs 15.00 — 17.00 Uhr
Zusammenhang mit einer Krebserkrankung auftreten.

Der Kurs wird Uber die Plattform
In diesem Online-Kurs werden wirksame Strategien gelernt, mit der Er- Zoom durchgefihrt.
schopfung umzugehen und diese so gut wie moglich zu minimieren, um
die Lebensqualitdt zu verbessern. Themen dabei sind Ursachen der Fatigue
und mogliche Behandlungsansatze, Zeit- und Energiemanagement, gesun- Teilnahmegebiihr: 30,- €
der Schlaf sowie ein hilfreicher Umgang mit Uberforderung und Stress.

Das Angebot richtet sich speziell an Menschen, die ihre onkologische
Behandlung bereits abgeschlossen haben und jetzt Wege zur Erholung
und zur Steigerung ihrer Lebensqualitat suchen.

Leitung: Karin Lausmann
Psychologische Psychothera-
peutin und Psychoonkologin

E 354N



Laufkurs

Bewegung ist eine der effektivsten Methoden, um Heilung und Widerstand
zu fordern. Besonders Ausdauertraining spielt dabei eine zentrale Rolle.

Mit der Kraft der Gemeinschaft und der Erfahrung eines (ehemals) selbst an
Krebs erkrankten Kursleiters, soll ein Weg zu mehr Lebensqualitdt geschaffen
werden. Fachliche Impulse sowie der Austausch in der Gruppe helfen dabei,
sich gegenseitig zu motivieren und zu unterstiitzen.

Themen wie der richtige Einstieg ins Training, die optimale Trainingshaufig-
keit, Selbstmotivation und die passende Belastungsintensitat sind Bestandteil
des Kurses.

® -

Online-Kurs
ab 12. Mai, 5 Termine

jeweils montags 18.00 — 19.00 Uhr
Der Kurs wird tiber die Plattform

Zoom durchgefihrt.

Teilnahmegebiihr: 20,- €

Leitung: Peter Meyer, Sportlehrer

ﬂ 354N



Die Kraft der Achtsamkeit

+Achtsambkeit ist eine einfache und zugleich hochwirksame Methode, uns wie-
der in den Fluss des Lebens zu integrieren, uns wieder mit unserer Weisheit und
Vitalitdt in Verbindung zu bringen.” Professor Dr. Jon Kabat-Zinn

Dieser Kurs ist eine Mischung aus Informationen, praktischen Ubungen und
Austausch in Anlehnung an das MBSR-Konzept. Mit gezielten Achtsam-
keitslibungen konnen die Teilnehmenden ihre Fahigkeiten zur Stressbewal-
tigung entwickeln und starken. Ebenso kdnnen sie Moglichkeiten finden,
Achtsamkeit in ihren Alltag zu integrieren, um Stress und Sorgen angesichts
der Krebserkrankung zu reduzieren, emotionales Wohlbefinden zu férdern
und die Lebensqualitat zu verbessern.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

&9 :

Online-Kurs
ab 26. Oktober 2026, 8 Termine

jeweils montags 16.30 — 18.00 Uhr

Der Kurs wird tber die Plattform
Zoom durchgefihrt.

Teilnahmegeblihr: 40,-

Leitung: Martina Amberg
Dipl.-Psychologin, Achtsam-
keitstraining und Coaching

E 354N



Wochenendseminare
Yoga fur Krebsbetroffene

In diesem Wochenendseminar kénnen die Teilnehmenden leichte Yoga-
Ubungen kennenlernen, die ihnen dabei helfen kénnen, Angste abzubauen
und Vertrauen in sich und seinen Korper aufzubauen. Es geht darum, Ruhe
zu finden, loszulassen, sich auf den gegenwartigen Augenblick zu konzen-
trieren und zu entspannen. So kénnen die Selbstheilungskréfte aktiviert
und die eigene Lebensenergie wieder ins FlieBen gebracht werden. Alter
und Grad der Fitness spielen dabei keine Rolle. Auch Yoga-Unerfahrene sind
herzlich willkommen. Jede*r Teilnehmende erhilt eigenen Raum, achtsam
und individuell. Die Ubungen kénnen sowohl sitzend auf einem Stuhl als
auch auf einer Matte ausgefiihrt werden.

Mit Yoga achtsam und zuversichtlich
auf dem Weg
24. - 26. April 2026

)] Mit Yoga heilsames Atmen etablieren
18. — 20. September 2026

Ort: Einbecker Sonnenberg GmbH
Am Brockenblick 2
37574 Einbeck

Die Seminare finden jeweils von Freitag,
16.30 Uhr bis Sonntag 15.00 Uhr statt.
Unterbringung in Einzelzimmern mit
Dusche und WC; inkl. Verpflegung.

Das Seminarhaus liegt am Hang, es gibt
einige Stufen, die man bewadltigen muss.

Die Kosten tragt die
Niedersachsische Krebsgesellschaft.*

Leitung: Kerstin Michael
Yoga- und Entspannungs-
lehrerin

*Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfristiger
Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist eine Ge-
biihr von 50,- € zu entrichten.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschrénkten
Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an einem
Wochenendseminar pro Jahr méglich ist.
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Wochenendseminare

flir Krebsbetroffene 3 Kraftschopfen

29. - 31. Mai 2026
Eine Krebserkrankung verandert das Leben korperlich und psychisch.

Inmitten von medizinischen Behandlungen, Sorgen und Angsten bleibt ’ Kreative Selbstfiirsorge

oft wenig Raum fiir das eigene Wohlbefinden. 13. — 15. November 2026

Dieses Seminar bietet in einem geschitzten, vertrauensvollen Rahmen Ort: Ludwig Windthorst Haus

leichte Impulse, die Kérper, Emotionen und Ausdruck verbinden. Gerhard-Kues-Straf3e 16

Dabei machen sich die Teilnehmenden jederzeit die Erkenntnis der WHO 49808 Lingen

zunutze, dass kreative Tatigkeiten sich positiv auf die Gesundheit auswirken.

Leichte Entspannungseinheiten und kreative Ubungen, wie z.B. Malen und Die Seminare finden jeweils von Freitag,

Schreiben sind Teil des Programms. 15.00 Uhr bis Sonntag 13.00 Uhr statt.
Unterbringung in Einzelzimmern mit

Das Wochenendseminar lebt vom Erfahrungsaustausch und der Offenheit Dusche und WC; inkl. Verpflegung.

der Teilnehmenden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Kosten tragt die
Niedersachsische Krebsgesellschaft.*

Leitung: Andrea Rakers
Diplompadagogin,
Theaterpadagogin und
klinische Theatertherapeutin

Peter Sondermann-Rakers
Sportlehrer a. D.

* Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfristiger
Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist eine Ge-
biihr von 50,- € zu entrichten.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschrédnkten
Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an einem
Wochenendseminar pro Jahr méglich ist.
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Wochenendseminare

Ernahrung, Bewegung und Entspannung 3 Tanztherapie & Wildkrauter

19. — 21. Juni 2026
Bei diesen Wochenendseminaren dreht sich alles rund um die Themen
Erndhrung, Bewegung und Entspannung. Die Teilnehmenden lernen Yoga & Schreiben
verschiedene Entspannungstechniken kennen. Zudem gibt es ein Tanz- 27.—29. November 2026
therapie- bzw. ein Yoga-Angebot.

Ort: Denkhaus Loccum
Bei der Zubereitung von kleinen Gerichten gibt es viel Raum flr Tipps bei Hormannshausen 6-8
individuellen Erndhrungsproblemen. Das Kennenlernen der positiven 31547 Rehburg-Loccum
Wirkungen von Wildkrdautern bzw. des kreativen Schreibens sind ebenfalls
Inhalte der Seminare.

Die Seminare finden jeweils von Freitag,
14.30 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr statt.
Unterbringung in Einzelzimmern mit
Dusche und WG; inkl. Verpflegung.

Die Kosten tragt die
Niedersachsische Krebsgesellschaft.*

Leitung: Sonja Poehls
Diplom-Oecotrophologin,
Coach und Systemische
Familientherapeutin

* Mit Ausnahme der An- und Abreise. Bei kurzfristiger
Absage (2 Wochen vor Seminarbeginn) ist eine Ge-
biihr von 50,- € zu entrichten.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der beschrdnkten
Teilnehmendenzahl nur die Teilnahme an einem
Wochenendseminar pro Jahr méglich ist.
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Beratungsangebote S

Annette Schmidt
(Dipl.-Soz. pad.)
Psychoonkologin WPO

Mo und Do
8.00 — 14.30 Uhr

Natascha

Ruder Androsch
(Mag. rer. nat.) Psychologin,
Psychoonkologin WPO
Mo, Mi, Do und Fr
09.00-11.45 Uhr

Di 09.00 - 16.00 Uhr

Bettina Hallmann
Psychoonkologische Beratung und Begleitung R Ao e
+ Krankheitsverarbeitung
Umgang mit Angst und depressiven Verstimmungen
Begleitung von Entscheidungsprozessen

« Bewaltigung der Krankheitsfolgen

Di und Mi
8.00 - 15.30 Uhr
Do 8.00 — 13.30 Uhr

+ Unterstlitzung in akuten Krisen Wir beraten Sie und lhre Angehorigen
Kldrung der eigenen Situation mit geschultem Fachpersonal telefonisch,
Beratung von Angehdrigen schriftlich, digital oder auch ganz person-

lich in unserer Beratungsstelle.

OnkOIogiSChe Reha- und SOZia‘]beTatung Fiir ein Gesprach vereinbaren Sie bitte

Unterstiitzung bei der Beantragung einer Reha vorab einen Termin. =
Auswahl geeigneter Rehakliniken und Umstellung bewilligter Rehakliniken _§|
+ Klédrung finanzieller Unterstiitzungsmaoglichkeiten Eine arztliche Verordnung ist nicht =
+ Hilfe bei Widerspriichen nach einem ablehnenden Bescheid erforderlich. &l
Hilfestellung bei der Klarung beruflicher Fragen (z. B. Krankengeld, =
Wiedereingliederung, Erwerbsminderungsrente) Gefordert durch: a
+ Unterstlitzung bei der Beantragung eines Schwerbehindertenausweis o
« Zuzahlungsregelungen G(V Niedersachsen m




Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten werden
von uns erhoben, gespeichert und ver-
arbeitet, soweit dies zur Erreichung der
jeweiligen Zwecke (z. B. Anmeldebesta-
tigung) erforderlich ist oder wie es die
gesetzlichen Vorschriften vorsehen.

Einzelheiten zu unseren Datenschutzmalf-

nahmen und zu lhren Rechten finden Sie
unter: www.nds-krebsgesellschaft.de

So erreichen Sie uns

Anmeldung

Fir alle Angebote ist eine schriftliche Anmel-
dung erforderlich. Diese erfolgt Uiber service@
nds-krebsgesellschaft.de, das Anmeldeformular
auf der Homepage oder die Anmeldekarte. Sie
erhalten zundchst eine Eingangsbestatigung,
dass wir Ihnre Anmeldung erhalten haben. Nach
Priifung der Platzkapazitaten erhalten Sie von
uns eine schriftliche Riickmeldung zu Ihrer An-
meldung. Voraussetzung fiir die Durchfiihrung
ist eine Mindestpersonenzahl von sechs Perso-
nen. Falls sich weniger Personen anmelden, be-
halten wir uns vor, den Kurs abzusagen. Wenn
Sie sich in einer finanziellen Notlage befinden
und die Teilnahmegebuihr nicht zahlen kénnen,
sprechen Sie uns an.

Die Online-Angebote werden tiber Zoom
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Vom Hauptbahnhof erreichen Sie uns durch den Nordausgang durchgefiihrt. Die Zugangsdaten werden
nach ca. 10 Minuten FuBweg. Die Bushaltestelle ,Neues Haus" Ihnen rechtzeitig vorher per Mail zuge-
(Buslinien 100/121/128/134/200/900) befindet sich ful8laufig sendet.

zur Geschéaftsstelle.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr
und es gilt ein Haftungsausschluss.

Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie diesen
Regelungen zu.

Nahere Informationen zu den Angeboten
und Veranstaltungen erhalten Sie bei der

Niedersachsischen Krebsgesellschaft.

Anderungen vorbehalten!

Thislme 1



Die Anmeldekarte befindet sich auf der Riickseite.

Bitte
1 ; ausreichend
Nutzen Sie auch unseren E-Mail-Newsletter! frankieren

Der E-Mail-Newsletter erscheint drei bis fiinf Mal im Jahr und informiert Sie
Uber neue Broschiiren, Veranstaltungen und andere Aktivitaten der Nieder-
sachsischen Krebsgesellschaft und der Niedersachsischen Krebsstiftung.

[ ] Ja, bitte senden Sie mir den kostenlosen Newsletter
Antwort

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschlief3lich zum Versand des Newsletters. Eine
Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Sie konnen den Newsletter jederzeit wieder abbestellen. . . .
9 9 ! Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.

Konigstral3e 27

Zur Newsletter-Anmeldung 30175 Hannover
Vi
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Anmeldung

Anmeldungen sind mit dieser Karte, per Brief, Fax, E-Mail

der iib onli F | salich Krebsregistrierung in Niedersachsen 10.02.
oder uber unser Unline-rormular mogtich. Korperliche Aktivitat bei Menschen mit einer Krebserkrankung 21.04.
Reden tiber Krebs - aber wie? 19.05.
Naturheilkunde und Co. 01.09.
Vorname und Name Psychische Gesundheit bei Krebs 06.10.
TAGESVERANSTALTUNGEN o
Sing-Oase [ 12802, IREPSER
StraBe und Haus-Nr. Erndhrung bei Krebs - Kochworkshop..............cccce. D 2204, ; 04.11.
Schreibworkshop fiir onkologische Fachkréfte | 106.05.
Energie fir krebsbetroffene Familien ...................... D 00 T L 119.09.
PLZ und Ort Pilgern | |06.06.
KURSE
Heilsames Singen D ab _
Telefon Yoga [ Jo2.02. 10.08.
Schreibworkshop D 05.02. | 103.09.
Tanztherapie [ Jos.02. [_Jo3.00.
E-Mail Ausdrucksmalen [ |1303. 29.08.
Fatigue L_]08.04.
Ja, ich habe die Datenschutzerklrung zur Verarbeitung meiner Daten gelesen Laufkurs L_J12.05.
und stimme dieser Regelung zu. Achtsamkeit. |_|26.10.

WOCHENENDSEMINARE

Yoga fiir Krebsbetroffene, EINbecK.............ccccvvvvveeees
Wochenendseminar flir Krebsbetroffene, Lingen...
Erndhrung, Bewegung und Entspannung, Loccum

[ ]18.-20.09.
[ J1z.-1501.
[ ]27.-29.11.

1 ]24.-26.04.....

2026

Datum, Unterschrift
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222 KREBSGESELLSCHAFT E.V. Seit iiber
H
Wir sind da — fiir Menschen
in Niedersachsen
Konigstralle 27
30175 Hannover Zur Online-Spende
Telefon: 0511 - 3885262
Telefax: 0511 - 3885343 Spendenkonto:
Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.
service@nds-krebsgesellschaft.de Nord LB Hannover
www.nds-krebsgesellschaft.de IBAN: DE34 2505 0000 0101 0274 07
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