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Wir sind da — fur Menschen
in Niedersachsen

Aus unserer langjahrigen Erfahrung, unserer
fachlichen Qualifikation und unseren viel-
faltigen Arbeitsfeldern wissen wir um die
existentiellen Sorgen, die Angste und
Probleme, die mit dem Auftreten einer
Krebserkrankung verbunden sind. Fir unsere
Arbeit und vor allem unsere Kontakte mit den
ratsuchenden Menschen verpflichten wir uns
daher zur Einfiihlung in die individuelle
Problemlage, zur strikten Diskretion sowie
zur fachlichen Offenheit und Korrektheit.

Mit unserer Arbeit verfolgen wir vor allem zwei
wesentliche Ziele:

» Wir wollen nachhaltige Beitrage leisten, um
das Auftreten von Krebserkrankungen in
Niedersachsen zu verringern (Aufklarung und
Pravention).

» Wir wollen aktiv dazu beitragen, die gesund-
heitliche und die Lebenssituation von Krebs-
erkrankten und ihren Angehdrigen zu ver-
bessern (Beratung und Hilfe).

Dazu informieren wir Menschen aller Alters-
gruppen in Niedersachsen uber Moglichkeiten
der Pravention (Verhinderung) und Fruh-
erkennung von Krebserkrankungen. Fur
Krebserkrankte und Angehorige bieten wir eine
personliche, fachlich qualifizierte psychoonko-
logische Beratung und Begleitung sowie eine
onkologische Reha- und Sozialberatung an.
Unsere Beratungen sind individuell, vertraulich
und kostenlos. Sie werden erganzt durch das
Angebot von Seminaren und Projekten zur
Krankheitsverarbeitung und zur Bewaltigung
der Krankheitsfolgen. Unser Unterstutzungs-
fonds ermdglicht uns daruber hinaus, Krebs-
betroffenen unter ausgewahlten Voraus-
setzungen auch eine finanzielle Unterstitzung

in Verbindung mit einer bewilligten onko-
logischen Rehamalinahme zu gewahren.

Wir férdern und unterstutzen die Krebs-
forschung in Niedersachsen in Kooperation
mit Fachwissenschaftlern und forschenden
Institutionen.

Wir unterstutzen die Krebsselbsthilfegruppen
und die Krebsberatungsstellen im Land
Niedersachsen.

Mit unserem Férderpreis zeichnen wir Projekte
aus, die sich in exemplarischer Weise um die
Verbesserung von Beratung, Betreuung und
Versorgung von Krebspatienten in unserem
Bundesland verdient gemacht haben.

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft
finanziert ihre Arbeit durch Mitgliedsbeitrage,
Férdermittel verschiedener Einrichtungen
sowie freiwillige Beitrdage und Spenden aus
der Bevélkerung.

Spendenkonto:

Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.
Nord LB Hannover

IBAN: DE34 2505 0000 0101 0274 07



Ziele und Werte

Unsere
langfristigen Ziele

1.

2.

Die Menschen uUber
Pravention, Krebsvorsorge
und -frGherkennung
aufkldren und motivieren,
aktiv Krebs vorzubeugen.

Unsere Zielgruppen moglichst
flachendeckend in Niedersachsen
erreichen.
Langfristige
» finanzielle
Sicherheit.
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3.

Betroffene Menschen und
ihre An- und Zugehdrigen
unterstutzen, starken und
begleiten, die Selbsthilfe
einbinden und starken.

4

Sichtbar sein. Vernetzung derer, die sich in

Niedersachsen gegen Krebs engagieren, Brucken

* bauen und Synergie-Effekte ermdglichen sowie
Forschungsvorhaben unterstutzen.

Unsere handlungsleitenden Werte

e Wir verbinden fachliche Kompetenz
mit Herz.

o Wir arbeiten transparent und wollen
sichtbar sein.

¢ Wir wollen alle Menschen in Niedersachsen
ansprechen.

o Wir bieten niederschwellige Angebote
und Informationen an.

e Wir arbeiten wirkungsvoll und
wirtschaftlich.

e Wir orientieren uns an den Bedlirfnissen
der Menschen, die sich an uns wenden.

e Wir wollen eine Anlaufstelle in Nieder-
sachsen fiir psycho-soziale Unterstutzung
bei Krebserkrankungen, in der Krebsselbst-
hilfe, Pravention und Friiherkennung sein.

* Wir vernetzen uns und kooperieren im
Sinne unserer Ziele.

* Wir schaffen attraktive Arbeitsplatze
und ein gesundes Arbeitsumfeld.

o Wir streben Nachhaltigkeit an, um ver-
antwortungsbewusst mit den Ressourcen
unseres Planeten umzugehen.

¢ Die Welt andert sich stets und
wir gehen mit.




Das sind wir

Der Vorstand besteht aus bis zu 10 Mitgliedern. Er arbeitet
ehrenamtlich und wird durch die Mitgliederversammlung

far zwei Jahre gewahlt.

Im Jahr 2025 setzte sich der Vorstand wie folgt

zusammen:

Geschaftsfuhrender Vorstand

1. Vorsitzender:

Dr. med. Peter N. Meier

Facharzt fur Innere Medizin,
Gastroenterologie und Proktologie

Stellv. Vorsitzender:

PD Dr. med. Hartmut Kirchner

Facharzt fur Innere Medizin, Hadmatologie
und Onkologie, Palliativmedizin

Generalsekretar:
Prof. Dr. med. Hans Christiansen
Facharzt fur Strahlentherapie

Schatzmeister:
Thomas Decker

Erweiterter Vorstand

Dr. Marika Ebner
Facharztin fur Allgemeinchirurgie

Rainer Hiibert
Patientenvertreter

Prof. Dr. med. Ulrich Kaiser
Facharzt fur Innere Medizin, Hdmatologie
und Onkologie

Dr. med. Peter N. Meier

Jan Miede
Geschaftsfuhrer der Deutschen Renten-
versicherung Braunschweig-Hannover

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Rolf Muschter
Facharzt fur Urologie

N. N.
Niedersachsisches Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung



Geschaftsstelle

Hier finden Sie uns

Die Geschaftsstelle ist Montag bis Donnerstag von 8.00 bis
16.00 Uhr und Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr zu erreichen.

Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.
Konigstralle 27, 30175 Hannover
Telefon: 0511 — 3885262

Telefax: 0511 — 3885343

service@nds-krebsgesellschaft.de
www.nds-krebsgesellschaft.de

Team der Geschaftsstelle

Dipl.-Psychologin Svenja Schophaus Carsten Pfeil
Geschaftsstellenleitung Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Mag. rer. nat. Natascha Ruder Androsch M. Sc. oec.troph. Jennifer Schiller
Psychoonkologische Beratung Pravention und Projektmanagement
Bettina Hallmann Dipl.-Soz. Pdd. Annette Schmidt
Onkologische Reha- und Sozialberatung, Psychoonkologische Beratung
Rechnungswesen

Martina Nuhn und Rabea-Sophie Netthofel
Assistenz der Beratungsstelle, Mitglieder- und
Spenderbetreuung



Mitglieder

Gemeinsam konnen wir viel

bewirken!

Mitgliedschaften sind ein wichtiges Signal der Unterstutzung.

Vereinsmitglieder

Zur Verwirklichung unserer Ziele sind wir auf
die Unterstiitzung durch alle gesellschaft-
lichen Krafte angewiesen. Dabei sind auch
Mitgliedschaften auBerordentlich wichtig; sie
sind der Offentlichkeit gegeniiber ein Signal
fur die Bereitschaft, die Ziele der Gesellschaft
aktiv zu unterstutzen.

Jahrliche Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft fand am 18. Juni 2025 in den
Raumen der Geschaftsstelle statt.

wurden getordert
an mit insgesamt 72.800 €

i T ?
unter dem Motto JGemeinsam stark gegen
Ziel, ndividuello
Umgang mit Krebs-
nnen zu lemen und
Einfluss auf die Landespolitik 2u

Wir kénnen uns umso wirkungsvoller fiir die
Belange von Krebspatient*innen und ihren
Angehdrigen einsetzen, je mehr Mitglieder
uns in unseren Zielsetzungen unterstiitzen.
Am 31. Dezember 2025 zdhlte die Nieder-
sachsische Krebsgesellschaft 215 Mitglieder.

Der 1. Vorsitzende berichtete Uber ein ins-
gesamt erfolgreiches Jahr und bedankte
sich fur die Zuwendungen verschiedener
Einrichtungen. AnschlieRend verwies die
Geschaftsstellenleiterin Svenja Schophaus
bezlglich der vielfaltigen Aktivitaten der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft auf
den Geschaftsbericht fur das Jahr 2024.

Der Schatzmeister erlauterte die vorliegenden
JahresabschlUsse und die Haushaltsplanung
fur das kommende Jahr. Das Kassen- und
Rechnungswesen wurde durch die Steuer-
berater Seiler & Partner Steuerberatungsgesell-
schaft Partnerschaft mbB und die ehrenamt-
lichen Vereinspruferinnen gepruft, es ergaben
sich dabei keine Beanstandungen.



Forderer

Partnerschaftlich aktiv

gegen Krebs

Ein Dank an alle Institutionen, die die Arbeit der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft unterstutzen.

Eine groRe Hilfe fir die Arbeit der Nieder-
sachsischen Krebsgesellschaft sind neben
Mitgliedsbeitragen und Spenden auch die
Zuwendungen verschiedener Einrichtungen.
Ohne deren Unterstlitzung wéren die Aktivi-
titen auf dem Gebiet der Aufklarung und
Krebsbekampfung sowie zum Wohle der
krebskranken Menschen und ihrer Familien in
Niedersachsen nicht méglich.

Wir danken allen férdernden Institutionen
herzlich fiir die wertvolle Unterstiitzung. Im
Jahr 2025 haben folgende Institutionen und
Organisationen die Arbeit der Nieder-
sachsischen Krebsgesellschaft in besonderem
MaRe gefordert:

» Niedersachsisches Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung
(131.607 Euro)

o GKV-Spitzenverband (150.203 Euro)

» Deutsche Rentenversicherung Bund
(40.650 Euro)

e Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover (48.000 Euro)

e Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen (12.000 Euro)

» GKV-Selbsthilfeférderung Niedersachsen
(33.320 Euro)

G(V ssossorosn: NeTTTTER

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Niedersachsen

Cil\(l(classtc

Deutsche
Rentenversicherung

Braunschweig-Hannover

Der GKV-Selbsthilfeférderung Niedersachsen

gehéren an:

- AOK — Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen

- BKK Landesverband Mitte

- IKK classic

- KNAPPSCHAFT — Regionaldirektion Nord
Hannover

- SVLFG Landwirtschaftliche Krankenkasse

- Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek),
Landesvertretung Niedersachsen

e Sparkassenverband Niedersachsen
(48.000 Euro)

* AOK - Die Gesundheitskasse

fur Niedersachsen (1.960 Euro)

IKK classic (25.600 Euro)

Gottfried-Arndt-Stiftung (15.000 Euro)

» Rolf-Werner Schmidt Stiftung (52.000 Euro)

Stiftergemeinschaft der Sparkasse Hannover

(1.850 Euro)

Auch in Zukunft sind Zuwendungen dringend
erforderlich, um allen Aufgaben und Heraus-
forderungen gerecht werden zu kénnen.

L]
L —] Stiftergemeinschaft
der Sparkasse Hannover

Deutsche
Rentenversicherung

Oldenburg-Bremen
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Ihre Spende zahlt!

Spenden sind entscheidend fur die Umsetzung von Projekten
im gesamten Land Niedersachsen.

Zur Erfullung ihrer satzungsgemaBen Auf-
gaben ist die Niedersachsische Krebsgesell-
schaft auch auf Spenden angewiesen.
Spenden werden nur fur Vorhaben im Land
Niedersachsen eingesetzt. Die Nieder-
sachsische Krebsgesellschaft ist vom Finanz-

Periskop, das Magazin der Landeskrebsgesellschaften

amt Hannover-Nord als gemeinnitzige
Institution anerkannt. Spenden sind daher
steuerlich abzugsfahig, entsprechende
Spendenbescheinigungen werden auf
Wunsch gern ausgestellt.

Nachhaltige Unterstitzung erfahrt die Niedersachsische Krebsgesell- Bt

schaft von den Spendern in Niedersachsen, die regelmaRig das
Periskop erhalten. Das Periskop ist das aktuelle Magazin der Landes-
krebsgesellschaften der Deutschen Krebsgesellschaft und erscheint
viermal im Jahr. Dieses Magazin steht im Mittelpunkt der seit 1995
durchgefuhrten Mailing-Aktionen zur Aufklarung und Information der
niedersachsischen Bevdlkerung zum Thema Krebs und Pravention.
Das Periskop wurde im Jahr 2025 in Niedersachsen an rund 10.000

Adressen verschickt.

Erbschaft und
Vermachtnisse

Von grof3er
Bedeutung fur die
Niedersachsische
Krebsgesellschaft
sind auch Erb-
schaften und Ver-
machtnisse. Sie
tragen seit vielen
Jahren dazu bei, die
Arbeit nachhaltig zu
sichern und ermég- -
lichen die Férderung von niedersachsischen
Forschungsvorhaben. Als gemeinnutzige
Organisation ist die Niedersachsische Krebs-
gesellschaft von der Erbschaftssteuer befreit,

sodass eine Erbschaft oder ein Vermachtnis voll

und ganz der Arbeit zugutekommt.

einem Riickfall,

Herzlichen Dank!

Unser groRBer Dank geht an alle
Spender*innen fur ihre Unterstutzung,
insbesondere auch fur Kondolenz-

spenden anlasslich eines Trauerfalls,
Geburtstags- und Jubildaumsspenden,
Spendenaktionen zu verschiedenen
Anlassen sowie Spenden in Form von
Erbschaften und Vermachtnissen.

Spendenkonto:

Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.
Nord LB Hannover

IBAN: DE34 2505 0000 0101 0274 07



Benefizaktionen

4. Benefizkonzert

Musikalischer Auftakt zum 75-jahrigen Jubilaum

Rund 350 Besucher*innen verfolgten am

04. Februar 2025 das 4. Benefizkonzert der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft in der
Marktkirche Hannover. Das Konzert war
gleichzeitig der Auftakt zu den Ver-
anstaltungen im Zusammenhang mit dem
75-jahrigen Jubilaum der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft.

Das musikalische Programm wurde von
jungen Talenten des Instituts zur Fruh-
férderung musikalisch Hochbegabter (IFF)

der Hochschule fur Musik, Theater und Medien
in Hannover gestaltet.

Der niedersachsische Gesundheitsminister
Dr. Andreas Philippi sprach anlasslich des
Jubilaums ein Gruwort.

Durch das Programm fuhrte die bekannte
NDR-Moderatorin Christina von Sal3.

Am Ende des Abends kam eine Spenden-
summe in Hdhe von 4.169 Euro fur die Arbeit
der Niedersachsischen Krebsgesellschaft
zusammen.

11



Benefizaktionen
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Gespendete Solidaritat

Vielfaltige Aktionen zeigen starkes Engagement

Gentleman'’s Ride

Am 18. Mai 2025 startete wieder ein
Gentleman’s Ride von Hannover aus. Bei
dieser weltweiten ldee ziehen sich Motorrad-
fahrer mit klassischen Maschinen als Gentle-
man an und fahren gemeinsam gegen den
Krebs. Ziel der Benefizaktion war es, Spenden
und Aufmerksamkeit fUr Mannergesundheit
einzuwerben, insbesondere im Kampf gegen
Prostatakrebs. Eine Spendenbox der Nieder-
sachsischen Krebsgesellschaft war bei der
Ausfahrt dabei und es kamen 681 Euro fur
die gute Sache zusammen.

NIEDERSACHSISCHE
22228 KREBSGESELLSCHAFT EV.

Wir sind da - fiir Menschen |
in Niedersachsen .

Honeywell Specialty Chemicals
Seelze GmbH

Wir danken der Firma Honeywell in Seelze fur
die Spende von 336,40 Euro. Die symbolische
Ubergabe erfolgte am 21. Mai 2025 in der
Geschaftsstelle der Niedersachsischen Krebs-
gesellschaft.

Harzer Hexentrail

Am 30. August 2025 fand der 10. Harzer
Hexentrail in Osterode am Harz statt. Unter
dem Motto ,Der Harz erfullt Winsche”
konnten die teilnehmenden Teams gemein-
nutzige Projekte fur eine Unterstutzung durch
Spendengelder vorschlagen. Bei der Verlosung
der Spendengewinner wurde die Nieder-
sachsische Krebsgesellschaft gezogen und mit
einem Betrag von 5.000 Euro bedacht.

Gegen Krebs durch Deutschland

Auf seiner Reise ,16 Tage — 16 Bundeslander”
vom 19. September bis zum 05. Oktober 2025
besuchte der Influencer Jonas Moll jeden Tag
ein Bundesland. Dabei standen taglich drei
Elemente im Vordergrund: eine Challenge, die
coolste Unterkunft und eine lokale Spezialitat.
TagsUber wurden Videoclips erstellt, die
abends als YouTube-Video und auf Instagram
verdffentlicht wurden. Ziel der Aktion war es,
Spenden fur krebsbetroffene Familien zu
sammeln. Der 29-Jahrige hat mit seinem
grofien persdnlichen Einsatz insgesamt
24.824,64 Euro fOr den guten Zweck
gesammelt.

Die von Jonas Moll gesammelten Spenden
kommen verschiedenen Projekten der Landes-
krebsgesellschaften zugute. Ein Anteil ist fur
unser Projekt ,Energie spenden fur krebs-
betroffene Familien”. Das Projekt schenkt
diesen Familien eine sorgenfreie Auszeit und
ein gemeinsames, starkendes Erlebnis: Ein
gemeinsamer spielerischer Ausflug in der
Natur spendet neue Energie und starkt das
Gemeinschaftsgefuhl.



Azaianid

32302818

Helfende Raben

Das auf dem Fliegerhorst Wunstorf stationierte
Lufttransportgeschwader 62 will mit dem
Verein ,Helfende Raben e.V.” vor allem regional
unterstutzen und setzt seine Mittel auch fur
die Férderung der &ffentlichen Gesundheits-
pflege ein. Auf dem Weihnachtsmarkt in
Steinhude am 18. Dezember 2025 Uberreichte
der 1. Vorsitzende des Vereins unserer
Geschaftsstellenleitung deshalb einen
Spendenscheck Uber 1.600 Euro.

Benefizaktionen

Rudern gegen Krebs

Am 28. Juni 2025 fand erstmalig in Hannover
.Rudern gegen Krebs” statt. Die Benefizregatta
wurde 2005 ins Leben gerufen und ist eine
Initiative der Stiftung Leben mit Krebs. Das
Comprehensive Cancer Center (CCC) der
Medizinischen Hochschule Hannover
koordinierte die Veranstaltung. Ausrichter war
der Hannoversche Ruderverband.

In bester Tradition starteten bei der Regatta
Patient*innen, Arzteschaft, Pflegepersonal,
Rudersportler*innen sowie Ruderneulinge
regional ansassiger Unternehmen. Finanziert
wurde die Benefizregatta Uber Spenden und
Startgebuhren der teilnehmenden Ruderteams.
Die Niedersachsische Krebsgesellschaft
begleitete die spannenden Wettkdmpfe am
Maschsee mit einem Infostand.

13
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75 Jahre Niedersachsische
Krebsgesellschaft

Im Jahr 2025 blickte die Niedersachsische
Krebsgesellschaft auf 75 Jahre engagierte
Arbeit fir Menschen mit Krebs und ihre An-
und Zugehdrigen in Niedersachsen zurlick.
Seit ihrer Griindung im Jahr 1950 steht die
Niedersachsische Krebsgesellschaft fiir
verlassliche Information, wirksame Pra-
vention und ganzheitliche Unterstiitzung —
nah an den Menschen, fachlich fundiert
und getragen von Solidaritat.

Was in den frihen Jahren mit Aufkldrungs-
arbeit Uber Krebserkrankungen begann,
hat sich uber Jahrzehnte zu einem breiten
Angebot entwickelt: von Krebspravention
und Fruherkennung tber psychoonko-
logische Beratung bis hin zur Férderung
der Krebsselbsthilfe und onkologischer
Forschung in Niedersachsen.

Das Jubildumsjahr 2025 stand unter dem Motto
Gemeinsam fur das Leben - Gemeinsam gegen
Krebs. Uber das Jahr verteilt fanden drei
Veranstaltungen statt, die informierten,
berGhrten und Menschen miteinander ver-
banden.

Den Auftakt des Jubilaumsjahres bildete unser
Benefizkonzert anlasslich des Weltkrebstages.
Junge Talente des Instituts zur Fruh-Férderung
musikalisch Hochbegabter gestalteten einen
Abend voller Klang und Begegnung, bei dem
die Musik zum verbindenden Element wurde —
als Ausdruck von Gemeinschaft und Unter-
stutzung fur Menschen mit Krebserkrankung

in Niedersachsen.

Ein zentraler Hohepunkt war das Jubilaums-
fest im Juni 2025 in Hannover im Rahmen der
Cancer Survivors Week. Rund 120 geladene
Gaéste, darunter Krebsbetroffene, An- und
Zugehdrige, Fachleute und Unterstlutzende
kamen zusammen. Das vielfaltige Programm
mit kUnstlerischen Beitragen, wie dem
Theaterprojekt Steps und der Versteigerung
eines Kunstwerks, Impulsvortragen und Raum
fur Austausch spiegelte wider, wofur die
Niedersachsische Krebsgesellschaft seit 75
Jahren steht: zuhoéren, starken, vernetzen und
Perspektiven erdffnen. Zudem wurden in
diesem Rahmen zwei Jubilaumspreise fur
Projekte von Selbsthilfegruppen verliehen.



Gemeinsam fur das Leben - Gemeinsam gegen Krebs

Bewegende Geschichten auf
der Leinwand: der Kinoabend

Im Oktober 2025 lud die Niedersachsische
Krebsgesellschaft zu einem besonderen
Kinoabend ein. Gezeigt wurde der
Dokumentarfilm ,PINK POWER®, der ein-
drucksvoll zeigt, wie Frauen nach einer
Brustkrebsdiagnose durch Gemeinschaft,
Bewegung und innere Starke neue Kraft
finden. In der anschlieRenden Gesprachsrunde
mit Protagonistinnen und Filmschaffenden
wurde deutlich, wie wichtig Austausch,
Sichtbarkeit, Selbsthilfe und Vorsorge fur
den Umgang mit einer Krebserkrankung sind.
Die Niedersachsische Krebsgesellschaft

und die Niedersachsische Krebsstiftung
unterstutzten die Filmproduktion finanziell,
um diese zentrale Botschaft zu starken.

Dank und Ausblick

75 Jahre Niedersachsische Krebsgesellschaft
sind vor allem eines: ein gemeinsames Werk.
Moglich wurde dieses Engagement durch das
Vertrauen und die Unterstutzung vieler
Menschen — ehrenamtlich Engagierte,
férdernde Institutionen, Fachkrafte,

Kooperationspartner*innen sowie Y 3 . -
Spender*innen. = , 48 Gemeinsam gegen Krebs.

Das Jubilaum war Anlass, dankbar zurtck FrSicam fUREa LoDey

und inspiriert nach vorn zu blicken. Auch

in Zukunft wird die Niedersachsische Krebs- e Eracin T
gesellschaft Menschen in Niedersachsen b

. . . “ Weiterer Schwer-
begleiten, informieren und starken. g des o

Gemeinsam fiir das Leben — Gemeinsam
gegen Krebs.

Erstmaliges
Jahresprogramm  Digitale

15



Pravention
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Pravention fangt fruh an

Unsere Projekte richten sich gezielt an Kinder und Jugendliche

Seit 2013 fuhrt die Niedersachsische Krebs-
gesellschaft das von der European Skin Cancer
Foundation (ESCF) initiierte Kindergarten-
projekt ,SunPass — Gesunder Sonnenspald fur
Kinder” durch.

Im Rahmen dieser Praventionskampagne
sollen Kindergartenkinder auf spielerische
Weise an einen gesunden Umgang mit der
Sonne herangefuhrt werden. Auch bei den
Eltern und Erziehenden soll das Bewusstsein
fur das Thema Hautschutz geweckt werden,
denn jeder Sonnenbrand im Kindesalter erhdht
das Risiko, spater an Hautkrebs zu erkranken.

Im Jahr 2025 nahmen 48 Kitas erstmalig

am SunPass-Projekt teil. Die Kindergarten
erhielten fur die zielflUhrende Umsetzung

der SonnenschutzmalRnahmen im Kita-Alltag
umfangreiche Projektmaterialien. Fur das
padagogische Fachpersonal gab es zwei
Online-Schulungen zur ,Hautkrebspravention
im Kindergarten”, die
von der Dermatologin
Dr. med. Maren Stahl
durchgefuhrt wurden.

QW RFAS

Daruber hinaus waren
die Eltern zu einem
Online-Elternabend
zum Thema ,Sonnen-
schutz im Kindesalter”
mit Frau Dr. Stahl
eingeladen. Rund 300
Eltern nahmen das
Angebot wahr und wurden kompetent und
umfassend informiert. Herzlichen Dank an
dieser Stelle an Frau Dr. Stahl fur ihr
Engagement!

Neben den 48 neuen Kitas setzten zudem 83
Kitas, die bereits in den vergangenen Jahren
am SunPass teilgenommen hatten, das Projekt
weiterhin engagiert um. Dadurch konnten im
Sommer 2025 insgesamt 131 Kindergarten mit
Uber 8.300 Kindern als SunPass-Kita 2025/2026
ausgezeichnet werden.

Das Projekt wird in Kooperation mit der IKK
classic durchgefuhrt.

(iKKcIassic



Pravention

Praventionsprojekt fur Schulen

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft fuhrt
das im Schuljahr 2018/2019 in Kooperation mit
der Arztlichen Gesellschaft zur Gesundheits-
forderung (AGGF) und der Niederséchsischen
Krebsstiftung gestartete Projekt zur Krebspra-
vention fur Heranwachsende an nieder-
sachsischen Schulen auch im Jahr 2025 fort.

Das Praventionsprojekt richtet sich an Grund-
schulen ab der 4. Klasse sowie weiterfuhrende
Schulen. In zwei arztlichen Unterrichtsstunden
wird das Thema ,Krebspravention und -fruh-
erkennung” in Bezug auf Risikofaktoren (z.B.
Rauchen, Alkohol), Sexualitat und Verhutung,
HPV-Impfung und Gebarmutterhalskrebs,
Hautkrebs und SonnenschutzmalRnahmen,
Hodenkrebs und Friherkennung, gesundheits-
bewusste Lebensweise sowie Verantwortung
fur sich und andere behandelt.

Insgesamt konnten im Berichtsjahr 324 Ver-
anstaltungen an niedersachsischen Schulen
durchgefuhrt werden, an welchen 4.116
Schuler*innen teilnahmen.

Seit Marz 2024 wird das Projekt von den
niedersachsischen Sparkassen aus Mitteln
der Lotterie Sparen+Gewinnen gefdrdert.

... -
5 Sparen+Gewinnen
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Beratungsangebote

18

Psychoonkologische
Beratung und Begleitung

Kompetente Unterstutzung fur Betroffene und ihre An- und
Zugehorigen

Menschen, die an Krebs erkrankt sind und
auch ihre Familien und Freunde empfinden die
Diagnose meist als Schock. Sie erfahren die
Krankheit oft als tiefen Eingriff in viele Bereiche
ihres Lebens. Von der Diagnose Krebs ist das
korperliche und seelische Befinden ebenso
betroffen wie das Verhaltnis zu Familie und
Freunden. Auch das Berufsleben und die
personliche, finanzielle und sozialrechtliche
Situation sind dadurch in Mitleidenschaft
gezogen. Arzte und Arztinnen besprechen die
individuelle medizinische Behandlung und
Therapie, doch haufig bleiben daruber hinaus
Fragen offen.

Unsere Beraterinnen

Annette Schmidt
Dipl. Sozialpadagogin
Psychoonkologin WPO

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft bietet
allen Betroffenen und ihren An- und Zuge-
horigen zu den nachfolgenden Punkten
professionelle Unterstutzung und Begleitung
an — in allen Phasen der Erkrankung, in der
Nachsorge und daruber hinaus:

zu sozialrechtlichen Fragen
m Schwerbehindertenausweis
m finanzielle Hilfen

zu psychosozialen/psychologischen
Themen

m Krankheitsverarbeitung

B Umgang mit Angst und depressiven
Verstimmungen
Begleitung von Entscheidungsprozessen
Bewaltigung der Krankheitsfolgen
Unterstutzung in akuten Krisen
Klérung der eigenen Situation
Beratung von Angehdrigen

zu allgemeinen Themen
m Broschuren
m Kontaktvermittlung
u.a. zu Selbsthilfegruppen

Die Beratungen erfolgen personlich, telefonisch,
schriftlich oder per Video und sind kostenfrei.
Alle Gesprache unterliegen der Schweigepflicht.

Psychologin
Psychoonkologin WPO

Natascha Ruder Androsch



Beratungsangebote

Onkologische Reha- und
Sozialberatung

Hilfe bei Reha-Antragen und sozialrechtlichen Fragen

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft bietet
Krebserkrankten auch eine onkologische
Reha- und Sozialberatung an. Dabei geht es
insbesondere um folgende Themen:

m Unterstltzung bei der Beantragung
einer Reha

m Auswahl geeigneter Rehakliniken und
Umstellung bewilligter Rehakliniken

m Klarung finanzieller Unterstutzungs-
maéglichkeiten

m Hilfe bei Widerspruchen nach einem
ablehnenden Bescheid

m Hilfestellung bei der Klarung beruflicher
Fragen (z. B. Krankengeld, Wiederein-
gliederung, Erwerbsminderungsrente)

m Unterstltzung bei der Beantragung
eines Schwerbehindertenausweises

B Zuzahlungsregelungen

Im Berichtsjahr 2025 wurden insgesamt 219
Rehabilitationsberatungen durchgefuhrt. Bei
10 Klient*innen war die Rehaberaterin bei
Widerspruchsverfahren behilflich.

Im Bereich der finanziellen Unterstutzung
gewahrte die Niedersachsische Krebsgesell-
schaft bis zum 30. Juni 2025 unter
bestimmten Voraussetzungen eine
Bekleidungsbeihilfe in Hohe von 300 Euro im
Zusammenhang

mit bewilligten onkologischen Rehabilitations-

maflnahmen oder Anschlussheilbehandlungen.

Voraussetzung fur die Bewilligung dieser
Beihilfe ist nachgewiesene Bedurftigkeit und
der Wohnort muss sich in Niedersachsen
befinden. Insgesamt wurden im Berichtsjahr
25 Beihilfen mit einem Gesamtvolumen von
7.500 Euro ausgezahlt.

Zum 1. Juli 2025 wurde die Beihilfe durch den
neu eingerichteten Hartefonds ersetzt. Uber
diesen Fonds konnten im zweiten Halbjahr 39
Antrage bewilligt werden. Das Gesamtvolumen
der bewilligten Leistungen belief sich auf
15.300 Euro.

Unsere Beraterin

Bettina Hallmann
Reha- und Sozialberaterin
Psychoonkologin WPO
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Beratungsangebote

So nutzen Ratsuchende
unsere Beratung

Rund 90 Prozent der Beratungen erfolgten im Gesprach.

Im Jahr 2025 wurden insgesamt
992 Beratungen mit 594 Ratsuchenden

durchgefuhrt und dokumentiert. Etwas Beratungseinheiten 2022 bis 2025

mehr als die Halfte der Ratsuchenden 2500
nutzte das Angebot der onkologischen 2000
Reha- und Sozialberatung, 318 Menschen 1500
nahmen eine psychoonkologische Beratung 1000

in Anspruch. Einige wurden sowohl in der
Reha- als auch der psychoonkologischen

500

0

2022 2023 2024 2025

BeraEu ng b.etreut. ) = gesamt 2014,5 2052,5 1649 1793
Der Uberwiegende Anteil der Beratungen u Rehaberatung 783,5 809 644 678
m Psychoonkologie 1231 12435 1005 1115

erfolgte telefonisch (48 Prozent),
42 Prozent der Ratsuchenden kamen M gesamt M Rehaberatung M Psychoonkologie
personlich in die Geschaftsstelle und
6 Prozent baten schriftlich oder per
Mail um Antwort. Rund 78 Prozent der

Ratsuchenden, die Kontakt zur Beratungs- Erkrankungen
stelle aufnahmen, waren an Krebs erkrankte
N . . W Brust
Menschen, Uberwiegend Frauen. Etwa die = Do
Halfte der Ratsuchenden wohnt in W Prostata
Atmungsorgane
Hannover.

W Haut
Leukémie

Im November 2025 wurden 24 Rat- mramorgne [
suchenden Evaluationsbdgen aus-

gegeben. Die Ruckmeldungen belegten

eine sehr hohe Zufriedenheit der

Ratsuchenden sowohl mit den

Beratungsgesprachen

als auch mit den Rahmenbedingungen

der Beratungsstelle. Insbesondere die

Erreichbarkeit, die Terminvergabe

sowie die organisatorischen

Ablaufe wurden durchweg als Geschlechterverteilung der Kontaktaufnahme B telefonisch

sehr gut bewertet. Ratsuchenden 2025 RiBSscnlich
w . W schriftlich

Erganzend hoben die Ratsuchenden 486 = digital

500
in ihren Ruckmeldungen besonders

hervor, dass sie sich wahrend der
Beratung sehr gut aufgehoben 300
fuhlten. Positiv bewertet wurden
zudem die hohe fachliche Kom
petenz der Beraterinnen sowie die
angenehme Atmosphare in der 0
Beratungsstelle. Die Beraterinnen

wurden daruber hinaus als besonders
empathisch wahrgenommen.

400

\

200

100

weiblich mannlich ohne Angabe
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Projektangebote

Kurse fur Krebsbetroffene

Durch Tanzen, Singen, Schreiben und Yoga konnen
Menschen Kraft und Hoffnung schopfen.

Tanztherapie

Im Jahr 2025 wurden zwei Kurse ,Tanztherapie”
mit Beginn am 06. Februar und am 04.
September 2025 angeboten. Die haufig lang-
wierigen medizinischen Behandlungen nach

einer Krebserkrankung bringen oft Erschépfung,

Kraftlosigkeit und auch Fragen nach der
eigenen ldentitat mit sich. Das Korperbild der
Betroffenen kann sich durch Operationen und
Therapienebenwirkungen verandern. Uber die
Koérpersprache in Verbindung mit Musik kbnnen
die Patient*innen neue Kraftquellen entdecken
und wieder zu sich finden. Bewegung und Tanz
weckt die Lebensfreude und aktiviert die
Selbstheilungskrafte.

Yoga

Yoga kann eine Krebsbehandlung begleitend
unterstutzen. Bei Diagnosestellung hilft Yoga
den Betroffenen mit ihren Angsten und dem
psychischen Stress umzugehen. Durch innere
Ruhe und positive Gedanken kann der Krank-
heitsverlauf positiv beeinflusst werden.

Auch physische Nebenwirkungen der Therapie
wie z.B. Ubelkeit und Erbrechen kénnen
gelindert werden. Im Jahr 2025 wurden zwei
Online-Kurse ab dem 03. Marz und ab dem
08. September 2025 durchgefuhrt.

Schreibworkshop

Im Berichtsjahr wurden zwei Online-Kurse
.Schreibworkshop” ab dem 30. Januar und ab
dem 04. September 2025 durchgefuhrt.
Schreiben hilft, Uber Sorgen und Angste, die
schwer auf der Seele lasten, hinwegzukommen
und neuen Mut zu schdpfen. In diesen Workshop
sollen die Teilnehmenden mit gezielten kreativen
SchreibUbungen herausfinden, welche Themen
ihnen aktuell wichtig sind, was im Moment tragt
und welche Kraftquellen sich auftun.

WO
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Projektangebote

Die Kraft der Achtsamkeit

Im Berichtsjahr wurden zwei Online-Kurse ab
dem 10. Februar und ab dem 27. Oktober 2025
durchgefuhrt. ,Achtsamkeit ist eine einfache
und zugleich hochwirksame Methode, uns
wieder in den Fluss des Lebens zu integrieren,
uns wieder mit unserer Weisheit und Vitalitat in
Verbindung zu bringen.” (Professor Dr. Jon
Kabat-Zinn).

V

Der Kurs ist eine Mischung aus Informationen,
praktischen Ubungen und Austausch in
Anlehnung an das MBSR-Konzept. Mit gezielten
Achtsamkeitsubungen kénnen die Teil-
nehmenden ihre Fahigkeiten zur Stress-
bewaltigung entwickeln und starken.

Ebenso ké&nnen sie Moglichkeiten finden,
Achtsamkeit in ihren Alltag zu integrieren,

um Stress und Sorgen angesichts der Krebs-
erkrankung zu reduzieren, emotionales Wohl-
befinden zu férdern und die Lebensqualitat
zu verbessern.

Fatigue — Wege aus der Erschopfung

Tumorbedingte Fatigue ist eine herausfordernde,
langanhaltende Form der Erschdpfung und
extremen Mudigkeit, die das Leben von Krebs-
betroffenen selbst Monate oder Jahre nach der
Behandlung beeinflussen kann. Sie zahlt zu den
haufigsten Symptomen, die im Zusammenhang
mit einer Krebserkrankung auftreten.

Es werden wirksame Strategien gelernt, mit der
Erschopfung umzugehen und diese so gut wie
maoglich zu minimieren, um die Lebensqualitat
zu verbessern. Themen dabei sind Ursachen
der Fatigue und mégliche Behandlungsansatze,
Zeit- und Energiemanagement, gesunder Schlaf
sowie ein hilfreicher Umgang mit Uberforderung

und Stress.

Das Angebot richtet sich speziell an Menschen,
die ihre onkologische Behandlung bereits
abgeschlossen haben und Wege zur Erholung
und zur Steigerung ihrer Lebensqualitat suchen.
Im Jahr 2025 wurden zwei Online-Kurse ab
dem 23. April und ab dem 08. Oktober 2025
durchgefuhrt.



Projektangebote

Heilsames Singen

Besonders in Zeiten, in denen Menschen Sicher-
heit, Zuwendung, Hoffnung und Mut brauchen, ist
Singen ein wertvoller Weg zur inneren Starkung.
Die heilsame Kraft des Singens ermoglicht es sich
.ganz” zu fuhlen, verborgene Potentiale zu
entdecken und Mut zu schépfen. Gemeinsam und
ohne Leistungsdruck sollen die Teilnehmenden
singen, sich von der Musik beruhren lassen und
sich fUr ihren Weg stérken. Das Singen fand ab
31.01.2025 monatlich und in Kooperation mit der
Diakovere Stiftung statt.

Laufkurs

Im Berichtsjahr hat die Niedersachsische Krebs-
gesellschaft ab dem 26. Mai 2025 erstmals einen
Online-Laufkurs angeboten. Bewegung ist eine
der effektivsten Methoden, um Heilung und
Widerstand zu fordern. Besonders Ausdauer-
training spielt dabei eine zentrale Rolle. In dem
Kurs wurden Krebspatient*innen durch einen
Sportwissenschaftler und (ehemaligen) Krebs-
patienten auf ihnrem Weg zu mehr Lebensqualitat
unterstutzt. Jede Woche gab es fachliche Impulse
sowie den Austausch in der Gruppe, um sich
gegenseitig zu motivieren und zu unterstutzen.
Themen wie der richtige Einstieg ins Training, die
optimale Trainingshaufigkeit, Selbstmotivation und
die passende Belastungsintensitat wurden
behandelt.

Ausdrucksmalen

Ausdrucksmalen ist eine ressourcenorientierte
Methode, die der Stabilisierung und Entlastung
der Malenden dient. Die leuchtenden, flussigen
Farben l6sen Freude aus und regen die Kreativi-
tat an. Teilnehmer*innen erleben das Malen im
Atelier als wohltuend und entspannend. Im Jahr
2025 wurden zwei Kurse ab dem 14. Marz und
ab dem 30. August 2025 durchgefuhrt.
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Projektangebote

Tagesveranstaltungen und
Vortrage

Von analog bis digital: attraktive Angebote fur Betroffene

Sing-Oase

2025 hat die Niedersachsische Krebsgesell-
schaft zwei Tagesveranstaltungen zur Heilkraft
des Singens durchgefuhrt. Am 22. Februar in
Gottingen und am 20. September 2025 in
Braunschweig. Singen jenseits von richtig
oder falsch ist Seelenbalsam und Quelle von
Lebensenergie zugleich. Durch heilsame
Lieder entdecken die Teilnehmenden einen
einfachen Weg sich zu entspannen und Stress
loszulassen. Es offenbart sich ein Ort des
Friedens und des Verbunden-Seins. Beim
Singen vertieft sich der Atem, Angste kénnen
sich auflosen und der Kérper erzeugt eine

‘ E | Vielzahl korpereigener Hormone zum Stress-
abbau, fur einen gesunden Schlaf und zur
Starkung der Abwehrkrafte.

Waldbaden in der Eilenriede

Der Wald l&dt ein, tief zu entspannen und
einfach zu sein. Wie innen, so aulien: Wenn wir
die Natur erkunden und wahrnehmen,
erkunden wir uns selbst, nehmen uns selbst
wahr. Wir erkennen uns selbst, unser Leben und
unser Wesen tiefer. Denn die Natur hat die
Gabe, besondere Erkenntnis- und Ent-
spannungsprozesse auszulésen. Vielfaltige und
berthrende Anregungen unterstutzen bei der
achtsamen Selbstbegegnung in der Natur.
Angste und Sorgen kénnen sich beruhigen.
Entspannung, Vertrauen und innerer Frieden
werden gestarkt. Das Angebot fand am 28. Juni
und am 06. September 2025 statt.
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Projektangebote

Energie fur krebsbetroffene
Familien

Krebsbetroffene Familien bendtigen oft dringend
eine sorgenfreie Auszeit. Dieses Projekt bietet
Waldspal? fur Grofl3 und Klein, bei dem erstmal der
Wald genau untersucht wird. Dann wird
geschlichen, gehorcht und versteckt. Wenn alle zu
Waldleuten” geworden sind, wird gemeinsam ein
Plan fur die Eroberung eines geheimen Schatzes
geschmiedet. Das muss gut organisiert werden,
damit auch ja nichts schieflauft. Unterschiedlichste
Aufgaben und Spiele sind mit Grips, Geschicklich-
keit, SpUrnase und Spal zu bestehen. Das Angebot
ist fur Familien mit Kindern ab 7 Jahren geeignet,
kleinere Kinder kénnen gerne dabei sein und
werden in viele Spiele integriert. Das Projekt
wurde am 10. Mai und am 06. September 2025

in der Eilenriede in Hannover durchgefuhrt.

Vortrage

Die Online-Vortragsreine der Nieder-
sachsischen Krebsgesellschaft wurde im
Berichtsjahr fortgesetzt. Die Durchfuhrung via
Zoom ermodglicht Krebserkrankten und ihren
Angehérigen aus ganz Niedersachsen die
Teilnahme. Angeboten wurden funf Themen
und Termine, jeweils dienstags von 16.30-18.00
Uhr:

» Personalisierte Krebstherapie
25. Februar 2025
e Brustkrebs — Fruherkennung
und MammaCare 01. April 2025
o Sexualitat und Krebs 17. Juni 2025
» Den eigenen Nachlass regeln
16. September 2025
e Krebs und Arbeit 11. November 2025
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Projektangebote

Wochenendseminare fur
Krebsbetroffene

Vielfaltige Angebote in Niedersachsen geben neue Lebensenergie

Resilienz- und Lebensenergie-
Seminare

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft hat im
Jahr 2025 zwei Wochenendseminare zum
Umgang mit der Krebserkrankung durchgefuhrt.
Veranstaltungsort fUr beide Wochenendseminare
war die Katholische Akademie Stapelfeld.

* Lebensfreude - Lebenskraft 04.-06. April 2025
» Den eigenen Weg finden 17.-19. Oktober 2025

Erndhrung, Bewegung und
Entspannung-Seminare

Zudem wurden 2025 zwei Wochenendseminare
zum Thema ,Ernahrung, Bewegung und Ent-
spannung” in Kooperation mit dem Denkhaus
Loccum angeboten. Sie fanden vom 30. Mai -
01. Juni sowie vom 12. - 14. September 2025 statt.
In diesen Seminaren lernten die Teilnehmenden
verschiedene Entspannungstechniken kennen.
Zudem gab es ein Angebot zur Tanztherapie.
Auch die Zubereitung kleiner Gerichte mit viel
Raum fur Tipps bei individuellen Ernahrungs-
problemen sowie das Kennenlernen atherischer
Ole waren Inhalte der Seminare. Ergéanzt wurde
das Programm durch Angebote zur kreativen
Selbstfursorge und kreativem Schreiben.

Yoga-Seminare

Zwei weitere Wochenendseminare mit den Titeln
.Mit Yoga innere Stabilitat und Vertrauen spuren”
und ,Was mich erdet — was mich verbindet”
wurden vom 25.-27. Juli und vom 05.— 07. Sep-
tember 2025 im Seminar- und Gastehaus Ein-
becker Sonnenberg in Einbeck durchgefuhrt.

In diesen Wochenendseminaren konnten die
Teilnehmenden leichte Yoga-Ubungen kennen-
lernen, die ihnen dabei helfen kénnen, Angste
abzubauen und Vertrauen in sich und den
eigenen Korper aufzubauen.
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Theaterprojekt Steps

Steps — vorwarts, ruckwarts,
seitwarts, ran!”

Theaterprojekt der Niedersachsischen Krebsgesellschaft

Mit acht Krebsbetroffenen unterschiedlicher
Altersgruppen und Krankheitsverlaufe ent-
wickelte sich das Theaterprojekt ,STEPS" der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft zu einem
kUnstlerisch wie menschlich beeindruckenden
Prozess. Trotz anfanglicher Unsicherheiten,
krankheitsbedingter Ausfalle und einer kurzen
Probenzeit entstand unter der Leitung von
Judith Newerla, Tanztherapeutin, Theatertanz-
padagogin sowie systemische Therapeutin, ein
25-minutiges Stuck, das den Ausdruck Uber
Bewegung und Tanz in den Mittelpunkt stellte.
Uber mehrere Monate traf sich die Gruppe
regelmaliig, um das Stuck selbst zu entwickeln
und anschlieRend aufzufuhren.

Ziel war es, Uber den kérperlichen Ausdruck
Gefuhle, Erfahrungen und die Auseinander-
setzung mit der eigenen Krebserkrankung
kollektiv sichtbar zu machen. Die Szene, eine
Krebsbetroffene wird von den anderen mit
Ballons beworfen, entwickelte eine starke
bildhafte Kraft als Metapher fUr die kérper-
lichen und psychischen Belastungen und
Angste angesichts der Krebserkrankung,

die auf die Betroffenen einprasseln.

Im Verlauf des Stucks wandelte sich dieses
Bild, als die zuvor passiv wirkende Person
begann, die Ballons aktiv abzuwehren und
ihnen Grenzen aufzuzeigen. In der finalen
Szene wurden die Ballons zerstort — und damit
wird ein kraftvolles Zeichen fur Ruck-
gewinnung von Handlungsspielraum, Selbst-
bestimmung und innerer Starke gesetzt.

Im Verlauf der Zusammenarbeit wuchs das
Vertrauen innerhalb der Gruppe deutlich. Mut,
Offenheit und Selbstvertrauen wurden zu
tragenden Saulen des Projekts. Die Auf-
fuhrungen beim 75-jahrigen Jubilaum der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft und beim
Tag der Offenen Tur der Medizinischen Hoch-
schule Hannover zeigten eindrucksvoll, wie
das Theaterstuck nicht nur die Beteiligten
emotional bewegte, sondern auch das
Publikum emotional berUhrte.

Das Projekt, geférdert durch Hand in Hand
durch Norddeutschland und die Nieder-
sachsische Krebsstiftung, hinterlieR spurbare
Veranderungen — und den Wunsch aller
Beteiligten, weiterzumachen.
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Offentlichkeitsarbeit

Zur Vorsorge motivieren

Informationen zur Fruherkennungsoffensive

Zur Aufklarung der Bevdlkerung uber die Chancen und den
Nutzen der gesetzlichen Krebsfriherkennung wurden im
Berichtsjahr wieder verschiedene Informationsmaterialien
eingesetzt. Dabei konnten rund 900 Exemplare der Basis-
broschure ,Dem Krebs keine Chance” verteilt werden. Mit
dem Untertitel ,Krebs erkennen — so frih wie moglich” geht
der Ratgeber auch auf Krebserkrankungen ein, fur die keine
gesetzlichen KrebsfrUherkennungsuntersuchungen
angeboten werden.

NIEDERSACHSISCHE
1Hu KRERSGESELLSCMAFT BV, -

Vorsorgepass zur Krebsfriiherkennung

Der Vorsorgepass zur Fruherkennung von Krebs bei Frauen = Vosorgepas
und Mannern beschreibt das aktuelle gesetzliche Krebsfrih- SEAED
erkennungsprogramm und wurde im Berichtsjahr Uber-
arbeitet und neu gedruckt. Anlass waren die Anderungen zur - e
Darmkrebsfriiherkennung bei Frauen, die zum 01. April 2025 ‘ (e g o
in Kraft traten. Der Vorsorgepass bietet den Versicherten

und Mediziner*innen die Méglichkeit, die Teilnahme an den
KrebsfruherkennungsmalRnahmen uber einen langeren
Zeitraum zu dokumentieren und erinnert gleichzeitig an den
nachsten Untersuchungstermin.

Gesetzliches Krebsfriherkennungsprogramm

fiir MANNER ab dem Alter von

| . @7 Karte zum gesetzlichen ot

| Mmcaksionte Friiherkennungs- 3B

| programm 45 P,

| | B

| ‘ Im Rahmen ihrer Frih- §() P i

| siosion i erkennungsoffensive bietet die " e e e o e e
Barmspiegelang 1ih1 ah rweite [uneripiegeiong)

b aeasiaia Niedersachsische Krebsgesell- e

selange sach keine Darmipiegelsng m daspruck
geacmmen warde:
55

schaft auch eine handliche Karte
mit dem Programm der gesetz-

‘ Wt 37 0175 My - Bl 6111300 62 1 ‘

prr— e LT T und vlae Beratung nachislges.

SEEEE— lichen Krebsfriherkennung an.

Die Karte informiert in kurzer e
Frauen-Monatskalender und Ubersichtlicher Form tber T
Im August 2025 wurden 136.000 die jeweiligen ,Altersschritte” i CRepsCEsELSCHAMT EV
Frauen-Monatskalender an 544 mit den entsprechenden o
niedergelassene Gynakolog*innen Untersuchungen fur Frauen ettt
in Niedersachsen verschickt. und Manner.
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Offentlichkeitsarbeit

Aktiv informieren

Im Berichtsjahr entstanden neue Flyer und Broschuren

Broschuren

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft hat im Berichtsjahr eine neue
Broschure zur Strahlentherapie herausgegeben. Die Broschure soll
einen Einblick geben, wie die moderne Medizin Strahlung einsetzt,
um Krebserkrankungen zu behandeln. Beschrieben wird die Technik
der Gerate und der Ablauf der Bestrahlungen. Die Strahlentherapie ist

i = H H i Strahlen-
eine der Hauptsaulen in der Therapie bei Krebs. Yheriple

Mit Energle gegen Krebs

MIEDIESACHEISC
i KREBSGESELLSCHAFT EV.

Flyer

Fur die Beteiligung an Betrieb-
lichen Gesundheitstagen wurde
erstmalig ein Infoflyer mit den
Angeboten der Nieder-
sachsischen Krebsgesellschaft

erstellt. Die Niedersachsische ,, | Py a2
Krebsgesellschaft unterstutzt W don
Unternehmen, Betriebe und @%ML‘“’
offentliche Einrichtungen dabei, o ’[;193/

ihre Mitarbeitenden Uber die

Bedeutung der Krebspravention /¢ HOFFNUNG

und das gesetzliche Krebsfriih- ¥

erkennungsprogramm zu

informieren. Mit einem neuen Flyer
fur Kondolenzspenden
mochte die Niedersdchsische

Der Flyer ,Erste-Hilfe Krebsgesellschaft die Bestattungsunter-
Rezepte” wurde graphisch nehmen in Niedersachsen ansprechen. Viele
und inhaltlich Uberarbeitet Menschen wollen ihre Anteilnahme durch
und neu gedruckt. Die Spenden statt durch Blumen und Kranze
kleine Rezeptesammlung ausdrucken. Der Flyer informiert die Hinter-
soll Krebspatient*innen bliebenen und beschreibt die Mdglichkeiten
an Tagen unterstutzen, einer Kondolenzspende.

ERSTE-HILFE an denen die Kraft zum
Zfbff&'/ aufwendigen Kochen
fehlt, sie ihren Kérper
aber trotzdem optimal
versorgen mochten.
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Offentlichkeitsarbeit

Ausbau unserer digitalen
Informationsangebote

Digitale Kommunikation macht Angebote sichtbar und
erhoht die Reichweite

Social Media Wir sind da —

fiir Menschen
in Niedersachsen!

Im Berichtsjahr stellte die Niedersachsische
Krebsgesellschaft inre Arbeit auch Uber ihre
Social-Media-Kanale ausfihrlich dar. Uber die
bestehenden Auftritte, Instagram und
Facebook, informierte sie kontinuierlich Uber
ihre vielfaltigen Aktivitaten wie beispielsweise
ihre Veranstaltungen oder die Verdffentlichung

neuer Informationsmaterialien. Zudem klarte Mit der Jubildaumskampagne gelang es eine
sie Uber Krebserkrankungen sowie Krebspra- Reichweite von mehr als 50.000 Ansichten
vention und -frGherkennung auf. Mithilfe der auf die Kampagnenposts zu erhalten.
sozialen Medien wurde die digitale Vernetzung
mit anderen Institutionen geférdert und die Hiermit konnte die Onlinesichtbarkeit der
Reichweite der Angebote der Nieder- Niedersachsischen Krebsgesellschaft in den
sachsischen Krebsgesellschaft erhoht. sozialen Medien mit einer Steigerung um
phasenweise bis zu 25 % deutlich erhéht
Anlasslich des 75-jahrigen Bestehens der werden.

Niedersachsischen Krebsgesellschaft wurde

im Berichtsjahr ein besonderer Fokus auf die =
Arbeitsschwerpunkte gelegt. Zudem wurden Folgen Sie uns auf ﬁ n ' O I
die Beitrage in einem speziell entwickelten

Jubildumsdesign verdéffentlicht.

E-Mail-Newsletter

Der E-Mail-Newsletter der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft und der Niedersachsischen
Krebsstiftung wurde 2025 drei Mal versandt
und konnte seinen Abonnent*innenkreis auf
3.148 Empfanger*innen vergroRern. Der
Newsletter informiert Uber aktuelle Meldungen
der Niedersachsischen Krebsgesellschaft und
der Niedersachsischen Krebsstiftung.
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Offentlichkeitsarbeit

Informationsveranstaltungen

Gesundheitsmesse fur Frauen

Am 08. Marz 2025 beteiligte sich die Nieder-
sachsische Krebsgesellschaft an der ersten
Gesundheitsmesse fur Frauen in Hannover.
Angeboten wurde ein umfangreiches
Programm zu verschiedenen Gesundheits-
themen. Passend zum Weltfrauentag waren

ausschliellich Referentinnen auf dem Podium.

In einer begleitenden Ausstellung informierte
die Niedersachsische Krebsgesellschaft Uber
die KrebsfrUherkennung bei Frauen.

German Cancer Survivors Week

Die German Cancer Survivors Week wird seit
2015 jahrlich von der Deutschen Krebsstiftung
veranstaltet und mdchte den Erfahrungsaus-
tausch der Betroffenen férdern. Die German
Cancer Survivors Week 2025 stand unter dem
Motto ,Cancer Survivors — mit Krebs leben”.

IEDERSACHSISCHE
REBSGESELLSCHAFT £V,

Zwar verlangert sich die Lebenszeit vieler
Krebspatient*innen dank besserer Therapien,
doch die Ruckkehr in den Alltag nach einer
langen Zeit der Erkrankung stellt die
Betroffenen oft vor groRe Herausforderungen.

Krebsinformationstag der
Frauenklinik im DIAKOVERE
Henriettenstift

Am 24. Juni 2025 war die Niedersachsische
Krebsgesellschaft mit einem Infostand bei
einer Patientenveranstaltung der gynako-
logischen Krebszentren im DIAKOVERE
Henriettenstift in Hannover zu Gast.
Betroffene, Angehorige und Interessierte
waren eingeladen, sich in Vortragen und an
Informationsstanden mit Expert*innen aus den
Bereichen Medizin, onkologische Fachpflege,
Sozialdienst, Psychoonkologie, Seelsorge und
Selbsthilfe auszutauschen.

Individuelle
Ernahrungsberatung

Klaus-Bahlsen-Zentrum fiir
Integrative Onkologie




Offentlichkeitsarbeit

Gesundheitstage

Am 19. August 2025 hat sich die Niedersachsische
Krebsgesellschaft an einem Gesundheitstag beim
Finanzamt fur GroRRbetriebsprufung in Hannover
beteiligt. Die rund 120 Mitarbeiter*innen konnten
sich an einem persénlich betreuten Stand der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft Uber die
Fraherkennung und Pravention von Krebs
informieren. Neben der Beratung wurden zahl-
reiche Broschuren verteilt und die Besucher*innen
konnten die Selbstuntersuchung zur Frih-
erkennung von Krebs an Tastmodellen fUr Brust
und Hoden Uben. Das Angebot eines Vortrages
zum Thema ,Krebs — was kann ich tun” durch eine
Onkologin wurde zusatzlich in Anspruch
genommen.

Beim Gesundheitstag der Deutschen Bundes-
bank, Landesverwaltung Hannover am 23.
September 2025 hat sich die Niedersachsische
Krebsgesellschaft ebenfalls beteiligt. Hier
wurde auch der Vortrag “Was kann ich tun?”
zur allgemeinen Krebspravention fur Manner
und Frauen genutzt. In der Filiale Osnabruck
der Deutschen Bundesbank wurde der Vortrag
am 07. Oktober 2025 nochmals prasentiert.

Ein weiterer Gesundheitstag im Berichtsjahr
fand am 30. Oktober 2025 beim Jobcenter der
Region Hannover statt. Auch hier war die
Niedersachsische Krebsgesellschaft mit einem
Infostand beteiligt.
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Broschurenverzeichnis

Betroffene konnen sich
umfassend informieren

Unsere Infomaterialien zum Thema Krebs

Vorsorge

Broschure ,Dem Krebs keine Chance”
Vorsorgepass zur FrGherkennung

von Krebs bei Frauen

Vorsorgepass zur Fruherkennung

von Krebs bei Mannern

Karte Krebsfruherkennungsprogramm
Anleitung zur Selbstuntersuchung

der Brust (Duschanhanger)

Nutze die Chance, checke Deine Brust!
(Faltblatt)

Frauen-Monatskalender

Flyer zur HPV-Impfung

Nutze die Chance, checke Deinen Hoden!
(Faltblatt)

Flyer zur FrUherkennung von Hodenkrebs
Broschure ,Haut und Sonne”

Nutze die Chance, checke Deine Haut!
(Faltblatt)

Flyer ,Sonnenschutz fur mein Kind"

Flyer .Betriebliche Gesundheitstage”

Leben mit Krebs

Broschure ,Polyneuropathie”

Broschure ,Ernahrung und Krebs”
Broschure ,Klarheit im Blatterwald”
Erste-Hilfe-Rezepte fur Krebsbetroffene
(Faltblatt)

Broschure ,Schmerzen bei Krebs”

Broschure ,Fatigue bei Krebserkrankungen”

Leitfaden — Hilfe und Anlaufstellen bei
Krebserkrankungen in Niedersachsen
Broschure ,Bewegung und Seelische
Balance”

Broschure ,Nebenwirkungen der
Krebstherapie”

Broschure ,Chemotherapie”
Broschure Strahlentherapie
Broschure ,Komplementare
Behandlungsmethoden”

Broschure ,Prostatakrebs”

Broschure ,Brustkrebs”

Patientenratgeber zu den Themen:
Darmkrebs, Hautkrebs und Lungenkrebs
Beratungsangebote der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft (Faltblatt)

Fir Angehodrige

Broschure ,Hilfe fur Helfende”

Broschure ,HOr was ich dir nicht sagen
kann” (Ratgeber fUr Eltern und Angehorige)
Broschure ,H&r was ich dir nicht sagen
kann” (Ratgeber flr padagogisches
Fachpersonal)

Uber uns

Jahresprogramm

Eigendarstellung Niedersachsische
Krebsgesellschaft

Eigendarstellung Niedersachsische
Krebsstiftung

Kondolenzspenden (Faltblatt)

Zu Lebzeiten die Zukunft gestalten

— Ein Ratgeber fur Testament und Vorsorge




Angebote fur Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe braucht
Sichtbarkeit

Tagung der niedersachsischen Krebsselbsthilfegruppen
zu Social Media und KI

Am 27. September 2025 fand die Tagung
,Krebs-Selbsthilfe im digitalen Wandel: Social
Media und Kl als Chancen” in Soltau statt.
Niedersachsische Krebsselbsthilfegruppen-
Leitungen kamen zusammen, um sich mit den
Maéglichkeiten und Herausforderungen digitaler
Kommunikation in der Selbsthilfe auseinander-
zusetzen. Social Media und Kl erdffnen der
Selbsthilfe neue Chancen — fur mehr Sichtbarkeit.

Immer mehr Menschen informieren sich heute
online — gerade jungere Generationen sind

Uber Social Media erreichbar. Das verandert Was alle in einer Selbsthilfegruppe verbindet,
auch die Aufgaben der Selbsthilfe. Viele ist das Gefuhl von Gemeinschaft — es tragt,
Gruppen stehen vor der Herausforderung, macht Mut und schenkt neue Lebensfreude.”
neue Mitglieder zu gewinnen. Nicht ohne Social Media ist deshalb kein Ersatz, sondern
Grund hat die Niedersachsische Krebsgesell- wie ein Werbeschild: Schau, es gibt uns.
schaft 2023 eine Pressekonferenz mit dem Schau, was wir machen. Wenn du betroffen
Titel ,Stirbt die Selbsthilfe?” veranstaltet. bist, hab keine Angst und komm dazu.

So hob die Geschaftsstellenleitung Svenja Nach einem GruRwort des Soltauer stellv.
Schophaus hervor: ,Informationen werden BUrgermeisters Klaus Grimkowski-Seiler folgte
heute im Netz gefunden. Doch eines bleibt ein abwechslungsreiches Tagungsprogramm:
unersetzlich — der persénliche, zwischen- Von Orientierungshilfen im Netz Uber einen
menschliche Erfahrungsaustausch und Praxis-Check zu Erfahrungen bei Instagram
gemeinsame Aktivitaten. am Beispiel des Pinke Zitronen e.V. bis hin zu

Einstiegs-Tipps im Umgang mit Social Media
und Kunstlicher Intelligenz. In einem Work-
shop erprobten die Teilnehmenden eigene
Anséatze, bevor in einem abschlieRenden
Plenum Erfahrungen und offene Fragen
geteilt wurden.

Die Tagung wurde in Kooperation mit Helmut
A. Kurtz, Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe
Heidekreis, Georg Meyermann Prostatakrebs-
Selbsthilfegruppe Braunschweig und der
Unterstutzung durch die Stadt Soltau
organisiert und der Stiftergemeinschaft der
Sparkassen geférdert.
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Fordermittelvergabe

Fordermittelvergabe
durch die Niedersachsische
Krebsgesellschaft

Krebsselbsthilfegruppen und
Krebsberatungsstellen

Das Niedersachsische Sozialministerium und

die Deutsche Rentenversicherung stellen

anteilig Mittel fUr die finanzielle Unterstutzung
von niedersachsischen Krebsselbsthilfegruppen
und Krebsberatungsstellen zur Verfiugung. Die
Bewirtschaftung dieser Mittel hat die Niedersach-
sische Krebsgesellschaft ubernommen, die auch
bei Antragstellungen und Verwendungsnachweis-
fuhrungen behilflich ist und Unterstutzung bei
Problemen administrativer Art gibt.

Die Vergabe der Fordermittel orientiert sich am
,Leistungsangebot” der Krebsselbsthilfegruppen
und Krebsberatungsstellen, um die Zuwendung
so gerecht und effizient wie mdéglich einzusetzen.

Im Jahr 2025 wurden 52 Krebsselbsthilfegruppen
und 12 Krebsberatungsstellen in Niedersachsen
mit insgesamt 72.782,87 Euro finanziell gefordert.

Projekt- und Forschungsforderung

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft hat
sich zum Ziel gesetzt Projekte zu fordern, die
einen wichtigen Beitrag zur Aufklérung,
FrGherkennung und Begleitung von Betroffenen
leisten. Im Berichtsjahr dienten diese Gelder
der Begleitung der Krebserkrankung von
Kindern und Jugendlichen sowie der
Forschung. Der Verein fur krebskranke Kinder
Hannover e.V. konnte mit Fordermitteln in
Hdhe von 10.000 Euro ausgestattet werden,
die in die Gartengestaltung des Neubaus des
Elternhauses investiert wurden. Weitere 10.000
Euro kamen einem Forschungsprojekt zur
.Charakterisierung des B-Zell-Homing bei
hepatozellularem Karzinom” zugute.

Forderpreis 2025

Seit 1989 schreibt die Niedersachsische
Krebsgesellschaft einen jahrlichen Forderpreis
aus. Er ist zurzeit mit 5.000 Euro dotiert und
wird fUr engagierte und patientenbezogene,
innovative Projekte vergeben, die einen Beitrag
zur besseren Beratung, Betreuung und/oder
Versorgung von Krebsbetroffenen leisten. Mit
dem Forderpreis 2025 wurde die Abteilung fur
Padiatrische Hamatologie und Onkologie der
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin der
Universitatsmedizin Goéttingen fur das Projekt
“Luftsprung - tiergestutzte Bewegungstherapie
fur krebserkrankte Kinder und Jugendliche”
ausgezeichnet.
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Niedersachsische Krebsstiftung

Niedersachsische

Krebsstiftung

Treuhandstiftung der Niedersachsischen Krebsgesellschaft

Im Marz 2009 wurde in Hannover die Nieder-
sachsische Krebsstiftung gegriundet. Die Ver-
waltung dieser Treuhandstiftung hat die Nieder-
sachsische Krebsgesellschaft Ubernommen.

Die Niedersachsische Krebsstiftung ist vom
Finanzamt Hannover-Nord als gemeinnutzig
anerkannt. Im Mittelpunkt stehen die Férderung
von Wissenschaft und Forschung sowie die
Forderung des offentlichen Gesundheitswesens
auf dem Gebiet der Krebserkrankungen.

2025 wurden 1.252,76 € an die Niedersachsische
Krebsgesellschaft gespendet. Das Vermogen der
Stiftung umfasst 447.683,12 €. Unter Beruck-
sichtigung der Zinsertrage und Ertrage aus
Zuschreibungen wurde ein Jahresergebnis von
21.973,03 € erzielt.

NIEDERSACHSISCHE
KREBSSTIFTUNG
ten Forschen Leben.

FUR PROJEKTE

UND r

FORSCHUNGSVORHABEN

A

IN NIEDERSACHSEN
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Mit den zeitnah zu verwendenden Mitteln der
Niedersachsischen Krebsstiftung wurde eine
zweite Auffuhrung des theatertherapeutischen
Projekt STEPS mit 1.400 € finanziell unterstutzt.

Zudem kam der Kinodokumentarfilm ,Pink
Power”, der 2024 Uber den Verein zur
Forderung visueller Medien e.V. geférdert
wurde, im Oktober 2025 in die Kinos.




Finanzen

Zahlen und Fakten

Unser Budget 2025

170

12 131
2025 EINNAHMEN
48 100 (1,793 Millionen Euro)
B Mitgliederbeitrage
188 B Landesmittel
/
78 50

B Zuwendungen Rentenversicherer
Zuwendungen Krankenkassen

B Spenden, GeldbuBen an die

Niedersachsische Krebsgesellschaft

Stiftungen

Ertrage

Erbschaften

Sparkassenverband

Erldés Immobilienverkauf Erbschaft

544

2025 AUSGABEN
(1,09 Millionen Euro)

B Krebsnachsorge und -beratung
Pravention

B Aufklarung, Information
(inkl. Mailing)

I Forderung Krebsberatungsstellen/
-selbsthilfegruppen

B Forschungs- und ProjektzuschuUsse
Projektféorderung aus Spenden der
NDR-Benefizaktion 2019

B Verein und Verwaltung

Fundraising

B Gebaude

122

382
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Perspektiven 2026
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Ausblick ins Jahr 2026

Unsere geplanten Aktivitaten

Fur Krebsbetroffene und ihre Angehdrigen
bietet die Niedersachsische Krebsgesellschaft
im Jahr 2026 wieder verschiedene Projekte,
Kurse und Seminare sowie eine eigene Online-
Vortragsreihe an. Alle Termine und detaillierte
Beschreibungen der Inhalte werden im Jahres-
programm veroffentlicht.

JAHRESPROGRAMM

ltungen - Kurse - 5 . Vbl’f?d"gf

pLEY.

e

MNIEDERSACHSISCHE
vt KREBSGESELLSCHAFT EV,

Ab Januar 2026 wird Ilka Daerr das Team der
Geschaftsstelle im Bereich Fundraising und
Offentlichkeitsarbeit unterstttzen.

Zum Weltkrebstag am 04. Februar 2026
wird erneut ein Benefizkonzert der Nieder-
sachsischen Krebsgesellschaft in der Markt-
kirche Hannover stattfinden.

Das Projekt ,SunPass -
Gesunder Sonnenspal3 fur
Kinder” wird im Jahr 2026 in
Kooperation mit der IKK classic
fortgefuhrt. Niedersachsenweit
kénnen sich wieder maximal
50 neue Kindergarten fur das
Hautkrebspraventionsprojekt
anmelden.

Zudem planen Uber 130 Kindergarten, die in
den vergangenen Jahren bereits am SunPass
teilgenommen haben, das Projekt fortzusetzen
und bewerben sich um eine erneute Aus-
zeichnung als ,Sun-Pass-Kita 2026/2027".

o :q__ —
" SonNENSPASS ©

Im Mai 2026 eroffnet die
Niedersachsische Krebs-
gesellschaft in Aurich eine
AuBenstelle unserer
Krebsberatungsstelle mit
zwei neuen psychoonko-
logischen Beratungs-

Wir lassen

kraften.
afte Sie nicht
allein!
Im Juli 2026 eroffnet die Argais e iissarinintie

Niedersachsische
Krebsgesellschaft in
Oldenburg eine AulRenstelle
unserer Krebsberatungsstelle mit zwei neuen
psychoonkologischen Beratungskraften.

Der mit 5.000 Euro dotierte Forderpreis der
Niedersachsischen Krebsgesellschaft wird
2026 abermals ausgeschrieben. Einsende-
schluss fur Bewerbungen ist der 30.
September 2026.

Die alljahrliche Tagung der niedersachsischen
Selbsthilfegruppenleiter*innen findet am

09. Oktober 2026 in Hannover statt. Das Thema
wird ,Aktiv leben - Krebs und Bewegung” sein.

Im Printbereich erscheint eine neue
kombinierte Broschure zu Magen-, Speise-
réhren- und Bauchspeicheldrusenkrebs.

Es ist der Umbau der Geschaftsstelle geplant,
mit dem Ziel, einen barrierefreien Zugang
sowie ein barrierefreies WC zu schaffen. In
Kooperation mit der Hochschule Hannover,
insbesondere mit dem Studiengang Innen-
architektur, wurden hierfur kreative und
innovative Raumkonzepte zur zukunftigen
Nutzung der Geschaftsstelle entwickelt.




Starke Resonanz

Die Offentlichkeit verfolgt unsere Arbeit mit Interesse

Auszug Pressespiegel

Krebspravention ist machbar

Gynakologin besucht Schulen und informiert tiber Wege, das Erkrankungsrisiko zu verringern

VON JULIA PENNIGSDORF

Tostedt/Kr. Harburg. Laut WHO
steigen Krebserkrankungen
bis 2050 um bis zu 77 Prozent
weltweit. Mehr als ein Drittel
der Félle ist Medizinern zufol-
ge durch eine gesunde Le-
bensweise vermeidbar. Bei ei-
nem Schulprojekt sprechen
Arzte mit Jugendlichen iiber
Krebspravention.

Die Pausenglocke schrillt, und
Stephanie Topfer eilt tiber die
Flure der Erich-Késtner-Real-
schule in Tostedt im Landkreis
Harburg. ,Eben hatte ich eine
Doppelstunde bei den Jungen,
jetzt gehe ich zu den Méadchen*,
sagt die Arztin aus Buchholz in
der Nordheide und schultert ih-
re grofSe Tasche. In ihr befinden
sich  Anschauungsmaterialien,
die sie gleich ausbreiten wird:
eine Gebarmutter, ein Vulvamo-
dell, Eizellen, einen Penis und
Spermien aus weichem Stoff,
Kondome.

Seit 20 Jahren arbeitet Tépfer
als Gynékologin, seit drei Jahren
ist sie als Arztin bei der ,Arztli-
chen Gesellschaft zur Gesund-
heitsforderung® (AGGF) tétig.
Beteiligt sind an dem Schulpro-
jekt Krebspréavention neben der
AGGF die Niedersichsische
Krebsgesellschaft und -stiftung
sowie der Sparkassenverband
Niedersachsen. 765 Informati-
onsveranstaltungen an 70 nie-
dersdchsischen Schulen, von der
vierten bis zur zehnten Klasse,
wurden bisher durchgefiihrt.

20 Millionen Krebsdiagnosen
seit 2022

Wie notig die Aufkldrung {iber
Krebsprévention ist, zeigt die
steigende Krebsrate weltweit.
Der Internationalen Agentur fiir
Krebsforschung  (IARC)  der
WHO zufolge wurden 2022 rund
20 Millionen neue Krebsdiagno-
sen gestellt. In Deutschland er-
halten aktuell jedes Jahr mehr
als 500.000 Menschen die Diag-
nose Krebs.

Das Interesse an den arztli-
chen Informationsstunden sei in
den Schulen grof, sagt Topfer.
Zumindest seitens der Lehrkraf-
te. Die Achtklésslerinnen, die
jetzt zogerlich den Klassenraum
betreten, schauen dagegen skep-
tisch. Topfer kennt diesen Blick.
»,Es geht um ihren Kérper, um
Pubertat, Sexualitét, Ge-
schlechtskrankheiten, Hoden-
und Brustkrebs - da dauert es
nattirlich, bis sich Hemmungen

3 ... aufgeklart?!

Arrtliche Gesundheitsbildung
statt Sprachlosigheitt

Stephanie Topfer, Fachérztin fiir Gynékologie und Geburtshilfe, spricht in der Erich-Kastner-Realschule in
Tostedt dariiber, wie man die Wahrscheinlichkeit, an Krebs zu erkranken, verringern kann. Foto: Schulze/dpa

abbauen.“ Doch genau das ge-
lingt der Mutter dreier Kinder
mit ihrer zugewandten, frohli-
chen Art. ,Man kann gegen ganz
viele Krankheiten etwas tun, Vo-
raussetzung ist, dass ihr recht-
zeitig zum Arzt geht, wenn ihr
eine Verdnderung an eurem
Korper bemerkt, die euch selt-
sam vorkommt®, ermuntert T6p-
fer.

In den Arztpraxen geschehe
nichts gegen den Willen der Pa-
tienten. ,Arzte unterliegen der
Schweigepflicht.“

Die 13- bis 15-Jdhrigen tauen
auf. Krebsfélle kennen die Mad-
chen aus ihren eigenen Fami-
lien. Angst mache ihnen das
schon ein wenig, sagen die Mad-
chen. Zum Gliick seien die be-
troffenen Familienmitglieder in-
zwischen geheilt. ,Wie schén®,
sagt Topfer.

»Was glaubt ihr denn, kann
man durch ein gesundes Leben
sein Krebsrisiko senken?“ Der
Arm eines Médchens schnellt
hoch. ,Ja“ sagt sie, ,man sollte

nicht rauchen.“ Toépfer nickt, ,ja,
am besten nie damit anfangen®.

»Was konnt ihr noch tun?“
Die Maédchen tberlegen und
sammeln Ideen - und mit denen
liegen sie vollig richtig: Wenig

,Hodenkrebs ist die
héufigste Krebser-
krankung bei jungen
Minnern und friih er-
kannt fast immer
heilbar.“

Stephanie Topfer, Fachérztin fiir
Gynakologie und Geburtshilfe

oder am besten kein Alkohol,
viel Bewegung, UV-Schutz fiir
die Haut. ,Man sollte sich ge-
sund ernéhren, wenig Fast Food
essen und nicht dick werden*,
sagt eine Schiilerin. ,Stimmt,
Ubergewicht ist auch ein Risiko
fiir Krebs“, sagt Topfer.

,Habt ihr auch schon von
Impfungen gehort, die vor
Krebs schiitzen - etwa der Hepa-
titis-B-Impfung, die sehr effektiv
vor durch Hepatitis B verur-
sachtem Leberkrebs schiitzt?,
fragt die Arztin. Die Schiilerin-
nen schiitteln den Kopf. ,Und
die HPV-Impfung? Wer von
euch hat diese Impfung bereits
bekommen?“ Nur ein Arm geht
zdgernd nach oben.

Insgesamt liefSen sich Studien
zufolge rund 37 Prozent aller
Krebsfdlle durch Impfungen
und gesunde Lebensweise ver-
meiden, sagt Topfer. Wichtig sei
es auch, sich regelmafig selbst
abzutasten. Das gelte fiir die
Brust der Madchen ebenso wie
fir die Hoden der Jungen. ,Ab
einem Alter von 14 sollten Jun-
gen einmal im Monat ihren Ho-
den etwa unter der warmen Du-
sche abtasten®, sagt Topfer. ,Ho-
denkrebs ist die haufigste Krebs-
erkrankung bei jungen Main-
nern und frith erkannt fast im-
mer heilbar.“ (epd/dly)

Nordsee-Zeitung
08.05.2025
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Sonnabend, 31. Mai 2025

‘ 24 Hannoversche Aligemeine Zeitung

‘ Die Krebsgesellschaft wird 75 Jahre alt. Der Vorsitzende Peter Meyer spricht iiber die heute guten Heilungschancen.

jeder
den und dann oft quatvoll an Krebs
sterben. Was liuft da schief?
Filr #in $o schwerwiegendes Krank-
Ieitshild eigentlich gar nichts. Aber

Koplen der Menschen angekom-
men, whe sinnvoll und wlunig die

,Die Menschen haben Angst
vor der Krebsvorsorge®

. Ich
‘ tin ja Gastroenterologe, hummme

‘ es ist noch nicht so richtig in den

mich also unter anderem um Patien-
ten mit Darmkrebs. Und mindestens

Zur Person

Der promovierte Mediziner Peter
Muwlstﬁmlﬂrlmm
Gastroantetalogie und Prokiologie,
Seit 2006 ist er Chafarzt der Klinik fir
Henriettenstift

des

nower. Zuvor hatte Meyes an def MHH
gearbeitet. Der jetzt 65-Jatvige ist
seiner Heimatstadt immer treu gebﬂu‘

einmal im Monat kommt zu mir ein Was kann ich als Betroffene oder Be-
Mediziner mit forigeschrittenem < trotfener bel Innen
Darmkrebs, Also ein Kollege, der Unter anderem eine Bera-
e‘]genundlhartewusenmussen.me in allen Bereichen, Dabei geht
sinnvoll eine  Vorsorgeuntersu- e nicht nur um die Lasung von psy-
chung ist. Und wenn ich dann frage, chischen Problemen oder I‘ntoma-
‘warum &r nicht zur Vorsorge gegan- tionen dazu, welche
gen ist, hire ich immer das gleiche: chen Dﬁg‘lﬂkﬂib&ne&mwﬂlr
. Ich wollte es sinfach nicht wissen®. y g oder es fiir eine Reha
oy : gibt. Und dann dsen wir auch ganz
mmmwm-@m I ] o ¥ praktische Probleme.
Chafarzt M“MWMHWW“WW
mmw:uw? _ . i Zum A
Genauso ist es, Umgang mit den ihren Mnn ediz dass in ungefdhr ein Promille der  dievor chiitzt, Es jst g der Klassiker: Eine
n Hrank: haben. Und si-  Falle die Moglichkeit einer Blutung  die durch humane Papillomviren  alleinerziehende Mutter von zwei
Wia io den | jiitsfol i Behi d Mchmmdjadeumchmhes— d.hl.lchmbeum‘ 43 v werden, wie zum  Kindern, finanziell nicht auf Rosen
Angst nehmen? Schmerzen und natdrlich auch hin- hierander Beispiel Gi und  gebettel, bek: Krebs, verliert
Ichq!aube wllwdenmwrceﬁeﬂ sichtlich der maglichen Einschrin- mmmmkqmm Kmmmngderlchnﬂ{[h{am ihre Arbeit und kommt dadurch in
iiber  kung der Lebenserw: . die Varsorge angeneh- 1l fipanzielle Schwierigkeiten, Wir
Klehs.lnvialﬂngulgmmtmh\h- mer, aber auch preiswerter ist, als  d.Red.) zu werden, ist  Und was ist mit den Menschen, die helfen in solchen Fallen. Wir bera-
roschien kinnen sie lesen, dass  Glb dligy Bei.  deutlich haher als die Gefahr einer  dann doch betroffen sind und durch  ten, aus welchen Tdplen die Frau
Krebs eine Erkran- spielhaft kostet eine Darmkrebsver-  Blutung. i Geld kann. Und wir
¥ung ist. Als Vorsitzender der Ja. Und die Therapien sind auch si-  sorgeuntersuchung die Kranken- ader andere Probleme gestellt war- kénnen in schweren Notfallen auch
Krebsgesellschaft habe ich einge-  cherer und besser geworden, nicht  kasse rund 160 Euro, die Behand- Und trotzdem ldsst das noch zu viele  den? teflwetse selbst finanzielle Unter-
{ihit, dass wir das anders formulie- ~ bei jedem, zumindest aber invielen lung unter Usmstand, 250,000 i Waskann  Das ist elne ganz wichtige Aufgabe  stiltzung leisten.
ren und die Dramatik herausneh-  Fallen. Gerade bei Menschen mit  Euro. man da noch tun? fidr uns. Genau aus dieser Situation
men. Wir wollen jetat vermitteln: 40, wJah:eu bt ¢ wine sehir grofe Wir Jhiecl che Krebsge-  istdi vor 74 Jah-  Viele ische Einrichiy
Oy, du hast das| Du-musst dich unft Manch Vorsor {arbeiten an dem Thema. en gegrindet worden, Es. waren  sin i
darum kiimmern, und flskenha-  Wirgehen zim qple'l immer hiiu- Gyn!'lmlogm. die in der Nach- derzeit nur sehr schwer zu bekom-
. dabet, darit du d & i figer in die Schulen, um bereits die i it die Gesellschaft in Gang  men, wie lang: kh nent
hinbekommst.* I:.!ge.hle]sodarum el Frauen reden, dem Brustkrebs, ... Also, wenn jemand zu mif zur  |ungen Leute zu: _w gebracht haben, Darnals ging Garnicht Wer
die heute bedeutenden Helungs- Zu mir kommen zur D hung mit - viner  wichtig Vorsorge qeht &5 krebserkrankte Fraven, anruft, hal iy
aber auch Hilismaglichkeiten sorge viele Fraven, die Brustkrebs Darmspiegelung kommt und nach Aann vor allem um Hautkrebs, bnd extrem bedeutend war, heute sind  Tage hlﬂeﬂ'r'ﬁl’"lﬂ‘
vorzuheben, Wir sind eh:Hch im h:men Vielen geht es relativ gut, den Risiken fragt, dann sage ich,  um die sogenannte HPV-Imphing, i fiis alle Menschen da. ferview: Mnnwmm

HAZ | 31.05.2025

Besonders

NIEDERSACHSISCHE
KREBSSTIFTUNG

Klaus Meine engagiert sich seit Jahren fir krebskranke
Menschen und unterstitzt Projekte der Niedersichsischen

Wunsch,

B"egegnung im Zuge des Projekts , Sternenfahrten”, Er er-
fiillte Ina, einer an Leuklimie erkrankten Frau, ihren groBen
mit ihm ihr Liebli

g war fiir ihn eine

nie

einzusingen. Das Lied wurde im renommierten Peppermint
Pavillen in Hannover aufgenommen. Die Aufnahme, die

Holiday"

end M 5

in schwieri

icht wurde, sy
Hetinung und Trost zu spenden, auch in schweren Zeiten.
Leider verstarb Ina im Mai 2025, Die gemeinsame Auf-
nahme bleibt als emotionales Andenken und Zeichen fir
Mut und Zusammenhalt erhalten. Klaus méchte mit dieser
Geschichte zeigen, wie wichtig es ist, W‘iirwd\e u erfiillen

lisiert die Kraft der Musik,

Scorpions Jubildums-Magazin | 06.2025
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NEUE PRESSE, NKG Anzeige

Seit 75 Jahren sind wir da —
fur Menschen in Niedersachsen.

>

Gemeinsam fiir mehr
Friherkennung

Wir informieren Menschen jeden
Alters in Niedersachsen, beraten

Krebsbetroffene und férdern

. ey Projekte und Krebsforschung.
In Niedersachsen werden jahrlich mehr

als 50.000 Menschen neu mit Krebs
diagnostiziert. Wird dieser frih erkannt,
ist Krebs in den meisten Fallen heilbar.

Keinen Vorsorgetermin mehr verpassen —
jetzt kostenlos Infomaterial bestellen.

Dem Krebs
keine Chance

Krebs erkennen —
5o friih wie maglich

ne
NIEDERSACHSISC
EBsGESELLSCHAFT EV-

L
E:- LR
Zum Infomaterial

Sprechen Sie uns an!

NIEDERSACHSISCHE
REBSGESELLSCHAFT EV.

in Niedersachsen

Kénigstrake 27
30175 Hannover

Telefon: 0511-3885262
service@nds-krebsgesellschaft.de
nds-krebsgesellschaft.de

fur Menschen

Gesunder SonnenspaR fiir Kinder

LAUINGEN Kindergarten nahm am SunPass-Projekt teil

Die Kita in Lauingen hat erfolgreich
am Hautkrebspriventionsprojekt
pSunPass = Gesunder Sonnenspall
fiir Kinder” von der Niedersichsi-
schen Krebsgesellschaft und der
IKK classic teilgenommen. Dafiir
waurde sie nun als ,Sonnenschutz-
aktive Kita" ausgezeichnet.
Rechtzeitig mit Sonnencreme ein-
reiben, Miitze mit Nackenschutz auf
den Kopfund lieberim Schatten spie-
len: Die Kindervon der Kita Lauingen
wissen genau, wie sie sich vorzu viel
Sonne schiitzen kdnnen, wenn es
zum Spielen nach draufen geht. Und
sie wissen auch, warum das wichtig

ist. Ihr Kindergarten hat am bundes-
weiten SunPass-Projekt teilgenom-
men. Die Priventionskampagne
wurde von der Europdischen Haut-
krebsstiftung entwickelt, um Haut-
krebs friihzeitig vorzubeugen. Schon
seit zehn Jahren wird das Projekt in
Niedersachsen durchgefiihrt. Im Jahr
2025 haben sich wiederse neue Kitas
aus ganz Niedersachsen fiir den Son-
nenschutz engagiert. Dazu nahmen
noch iiber 110 Kitas aus den Vorjah-
ren erneut teil.

Wihrend des fiinfmonatigen Pro-
jektzeitraums standen natiirlich im-
merwieder die Themen ,Sonne und

Sonnenschutz" im Mittelpunkt der
Kita-Aktivititen mit den Kleinen.
4Wir haben gemalt, gebastelt und
Lieder gesungen” erinnert sich Kita-
Leiterin Christine Pohl. ,Dadurch ha-
ben die Kinder ganz spielerisch ge-
lernt, wie sie sich vor einem Sonnen-
brand schiitzen kénnen, ohne dass
der Spaf zu kurz kommt.*

Zum Abschluss des Projekts hat die
Kita Lauingen die Auszeichnung zur
JSonnenschutzaktiven Kita* erhalten.
Jennifer Schillervon der Niederséchsi-
schen Krebsgesellschaft und Gesund-
heitsmanagerin Silke Kamphenkel
von der KK classic haben das Projekt

vom Anfang bis zum Abschluss fach-
lich begleitet und sind sich einig, dass
die Kita Lauingen die Sonnenschutz-
vereinbarung vorbildhaft umgesetzt
hat und sich nunzurecht, SunPass-Ki-
ta2025/2026" nennen darf.
Interessierte Kitas kénnen sich
bereits ab sofort fiir die SunPass-
Teilnahme im ndchsten Jahr unter
service@nds-krebsgesellschaft.de
bewerben. Informationen zur Pra-
ventionskampagne ,SunPass - Ge-
sunder Sonnenspaf fiir Kinder" in
Niedersachsen finden Interessier-
te unter nds-krebsgesellschaft.de.
Jennifer Schiller

StadtbUttel Konigslutter | 08.2025
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Sektion A

Farum 2025 - 80371272

weeesass SChreibworkshop
sy o fiir Krebsbetroffene -
eine Erfolgsgeschichte
bei der Niedersachsischen
|
: Krebsgesellschaft | S
et ] |

Niedersichsische Krebsgesellschaft e.V.
Hancwver, Deutschland

Forum, Nr. 04 | 09.2025

NIEDERSACHSISCHE
KRESSGESELLSCHAFT EV.

Forum 2026- 41 :158-159

hnps-f{ddug!‘l 0.1007/51231 2-026-01543-4
Online publiziert: 17. Februar 201? s
© The Author(s), under exclusive lience te e
ger Medizin Verlag GmbH, ein Teil von Springer

Seit 2020 bietet die Niedersichsische  Was passiert in einem Nature 2026

Krebsgesellschaft zweimal im Jahe einen  Schreibworkshop?

Schrelbworkshop for Krebsbetroffene an

{8 Abb. 1), Die Kurse mit urspringlich  Die Workshops finden in kieinen Grup-

sechs und mittherwelle zehn Terminen er-  pen von 6-12 Personen statt, melst eine

frewen sich geofler Beli undchstin pro Woche. Fiir die Teilnah-

Prisenz gestartet finden die Kurse mitje-  me sind keinerlei Vorkenntnisse erforder- N|EDERSECH§ISI:HE
weils 8-12 Teilnehmenden seit 2021 aus-  lich. Bel der Niedersachsischen Krebsge-

schlielich oaline stast.
Was ist Schreibtherapie?

In giner schwierigen Lebenssituation el-
nige Stichworte dber ein paar schéne Er-
Iebnisse sus dem Leben wie auf einer Ein-
kaufsliste untereinander aufzuschrelben.
Gezielte Schreibimpulse wie diese An-
fangsibung sind zentrake Inhalte des kee-

sellschaft werden die Eurse seit 2021 im
Online-Format durchgefihrt. Anfingliche
Zweifel, ob in Videokonferenzen sensible
Thernen und Gefiihle Gberhaupt angespro-
chen werden kinnen, lieen skch erstaun-
lich schnell ausrdumen. Aullerdem bleten
Online-Konlerenzen den Vorteil, sowohl
In lindlichen Regionen ein solches Ange-
bot wahrnehmen zu kinnen wie auch in
Situationen, in denen man gesundheitlich

KREBSGESELLSCHAFT EN.

ativen therapeutischen Schreibens. nicht in der Lage ist, das hausliche Umdeld
Merschen mit einer schweren Erkran-  2u verlassen.

kung wie Krebs oder in einer anderen Kri- Beim therapeutischen Schreiben
sensituation konnen von dieser ressour- (B Abb. 2) geht es nicht um literarische
cenorientierten und Resilienz fardernden  Perfektion, sondern vor allem darum, in

Invielerlel Hirsich d Te inen persinli-

fitheren. Mit geschriebensen Worten lassen  chen Ausdrack mu finden. Das Serting Luft
u schaplen. Viele Forschungsergebaisse
aus den betzten zwanzig Jahren belegen,

sich Bilder erschaffen, die auf unsere inne-
re Welt wirken und den individusllen Ho-
rizont erweitern, Schreiben hilft, Sorgen
und Kngrte, die schwer auf der Seele las-
ten, besser zu bewaltigen und neuen Mut A “
i T |
dass kreatives Schreiben bei der Wieder- ‘\
herstellung der psychischen Gesundheit ‘
wie auch der Linderung von kieperlichen “
n inen wichtigen Fakior dar- abk. 1 & Schreiben macht Freude (Quelle: © |
stellen kann. Jasep M Suria/Fotoia com) |

foum4 2025 271 |
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mmaeeeose | N€Aterprojekt,Steps — vorwarts,

e i | Fbckows itwi "
crekaeeeameecnse pijckwarts, seitwarts, ran |
Niedersachsische Krebsgesellschaft .V, ‘\
Hannover Deutschiland ‘

NIEDERSACHSISCHE |
KREBSGESELLSCHAFT EV. |

Mit acht i Jekts. Dhe Auffuhrungen beim 75-Jihrigen m_ ‘
licher und Krankhei Jusbil i E Krebge-

42
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Ui entwickelte sich das Theaterprojekt  selschaft und beim Tag der Offenen Tar  Judith Mewerla
STEPS der Niedersichsischen Krebsge-  der Medizinischen Hochschule Hannover Wl SsBbst
sefischaft eV, zu sinem wie wie s Kbnigstralle 77
: ; Pribt ok e Beteiln -
Trotz anfanglicher Unsicherheiten, krank- e, sondem auch das Publikum emotional  schophaus@nds-kebsgeselischat.de

heitsbedingter Ausfalle und einer kurzen
Probenzeit entstand unter der Leitung von
Judith Newerla, Tanztherapeutin, Theater-

beriihete (8 Abb. 1.
Das Projekt, gefdrdert durch Hand in
Hand durch Norddeutsehland und die

sowie i Thera- hinter-
peutin, ein 25-minitiges Stiick, das den  lie@ splrbare Veranderungen - und den
Ausdruck iber B T d Wunsch il i

Mittelpunkt stelle. Uber meheere Menate
traf sich die Gruppe regelmalig, um das
Stikek selbst zu entwickeln und anschiie-
Rend sufnsfishren.

Ziel war es, Uber den kirperkichen Aus-
druck Gefiihle, Erfahrungen und die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Krebs-
erkrankung kollekthv sichthar zu machen,
Die Szene, eine Krebsbetroffens wird von
den anderen mit Ballons bewarfen, entwi-
chieite eine starke bildhafte Kraft als Meta-
pher fir die kiirpedichen und psychischen
Belastungen und Angste angesichts der
Krebserkrankung, die auf die Betroffanen
eingrassehn, Im Verlauf des Stiicks wandel-
‘te sich dieses Bild, als die zuvor passiv wir-
kende Person begann, die Ballors aktiv ab-
uwehren und ihnen Grenzen aufruzeigen.
Inder finalen Spene wurden die Ballons zer-
stiet - und damit wird ein krafivolles Zei-
chen fiir Rickgewinnung von Handlungs-
spielraum, Selbstbestimmung und innerer
Sebrke gesets.

m Verkauf der Zussmmenarbseit wuchs
das Vertrauen innerhalb der Gruppe deut-
lich. Mut, Ofenheit und Selbstvertrau-
en wurden zu tragenden Siuten des Fro

82 forum 12036

158 Forum 2-2026
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75 Jahre Niedersachsische
Krebsgesellschaft

Wir sind da — fir Menschen in Niedersachsen

Niedersachsische Krebsgesellschaft eV

Hannover, Deutschiand

|m Jahr 2025 biickte die Niedersachsische
Krebsgesellschaft auf 75 Jahre engagierte
Arbeit fiir Menschen mit Krebserkrankung
und ihre An- und Zugehorigen in Nieder-
sachsen zuriick. Seit ihver Griindung im
Jahr 1950 steht sie flr verlassliche Infor-
mation, wirksame pravention und ganz-
heitliche Unterstiitzung - nah an den Men-
schen, fachlich fundiert und getragen von
Solidaritat.

Was in den frilhen Jahren mit Aufkld-
rungsarbeit uber Krebserkrankungen be-
gann, hat sich iiber Jahrzehnte zu einem
breiten Angebot entwickelt: von Krebspra-
vention und Frilherkennung iber psy-
choonkologische Beratung bis hin zur
Forderung der Krebsselbsthilfe und onko-
jogischer Forschung in Niedersachsen.

Das Jubilsumsjahr 2025 stand unter
dem Matto Gemeinsam fir das Leben ~ Ge-
mei'nsamgegen!ﬁ'ebs.ﬁherdaskhrverheilt
fanden drei Veranstaltungen statt, die in-
formierten, beriihrten und Menschen mit-
einander verbanden.

Auftakt mit Musik: Benefizkonzert
zum Weltkrebstag

Den Auftakt des Jubiliumsjahres bildete
unser Benefizkonzert anlasslich des Welt-
krebstages. Junge Talente des Instituts zur
Frith-Forderung musikalisch Hochbegab-
ter gestalteten einen Abend voller Klang
und Begegnung, bei dem die Musik zum
verbindenden Element wurde — als Aus-
druck von Gemeinschaft und Unterstit-
zung fiir Menschen mit Krebserkrankung
in Niedersachsen (B3 Abb. 1.

e

Gemeinsam feiern und ins
Gesprich kommen: das
Jubildumsfest

Ein zentraler Hohepunkt war das Jubila-
umsfest fm Juni 2025 in Hannover im Rah-
men der Cancer Survivors Week. Rund 120
geladene Gaste, darunter Krebsbetroffene,
An-und Zugeharige, Fachleute und Unter-
stiitzende kamen zusammen. Das vielfal-
tige Programm mit kiinstlerischen Beitra-
gen, wie dem Theaterprojekt Steps und
der Versteigerung eines Kunstwerks, im-
pulsvartragen und Raum fiir Austausch
spiegelte wider, wofiir die Niedersachsi-
sche Krebsgesellschaftseit 75 Jahren steht:
zuhfiren, stacken, vernetzen und Perspek-

Abb.1 & Charlotte Melkonian am Vieloncello
{© Kai Weisel

Abb. 2 & Filr und Haup!
2l (@ Kai Weise)

tiven eroffnen, Zudem wurden in diesem
Rahmen zwei Jubilau mspreise fiar Projekte
zweier Selbsthilfegruppen yerliehen.

Bewegende Geschichten auf der
Leinwand: der Kinoabend

|m Okrober 2025 lud die Miedersichsische
Krebsgeselischaftzu einem besonderen Ki-
noabend ein.GezeigtwurdederDokumen-
tarfilm ,PINK POWER’, der eindrucksvoll
zeigt, wie Frauen nach einer Brustkrebs-
diagnose durch Gemeinschaft, Bewegung
und innere Starke neue Kraft finden. in der
anschliefenden Gesprachsrunde mit Pra-
tagonistinnen und Filmsck den wur-

mit Svenja Schophaus, NKG-Geschi

frastellenleitund,

nen und -partner sawie spenderinnen und
Spender.

Das Jubilaum wat Anlass, dankbar zu-
riick und inspiriert nach vorn 2u blicken.
Auch in Zukunft wird die Niedersachsische
Krebsgesellschaft Menschen in Nieder-
sachsen begleiten, informieren und star-
ken. Gemeinsam fr das Leben - Gemein-
sam gegen Krebs

ndenzadresse

Carsten Pfeil

Niedersichsische Kiebsgesellschaft e.V.
Kinigsteate 27

30175 Hannover, Deutschiand

de deutlich, wie wichtig Austausch, Sicht-
barkeit, Selbsthilfe und Vorsorge fiir den
Umgang mit einer Krebserkrankung sind
(@ Abb. 2). Die Niedersichsische Krebsge-
selischaft und die Miedersichsische Krebs-
stiftung unterstitzten die Filmproduktion
finanziell, um diese zentrale Botschaft zu
starken.

Dank und Ausblick

75 Jahre Niedersachsische Krebsgesell-
schaft sind vor allem eines: ein gemein-
sames Werk. Maglich wurde dieses En-
gagement durch das Vertrauen und die
Unterstiitzung vieter Menschen — ehren-
amilich Engagierte, fiedernde Institutio-
nen, Fachkrafte, Kooperaticnspannelin-

p Ischaft.de

L Sy

43

Forum 2 - 20



Krebs hat viele Gesichter.
Krebs hat viele Geschichten.
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Unterstutzen Sie uns —
Gemeinsam konnen wir viel bewirken!
Werden Sie Mitglied!

iInformieren - beraten - forschen - fordern

NIEDERSACHSISCHE
www.nds-krebsgesellschaft.de 222 KREBSGESELLSCHAFT E.V.

service@nds-krebsgesellschaft.de

Telefon: 0511 - 388 52 62 Wir sind da - fiir Menschen
in Niedersachsen






